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农村初中体育教学情境的创建
陈俊汲

辽宁省铁岭市昌图县后窑中学　辽宁　昌图　112500

摘　要：目前，随着新课程的不断创新与优化，对于农村初中体育的教学要求也越来越高。渗透情境模式是初中体育课堂教

学的方法之一，能够增加学生对学习体育项目的积极参与性，同时也有效地提高教师的教学水平。因此，在初中体育教学中

运用情境教学法有非常重要的意义与价值。本文主要分析了创设情境激发兴趣，提升农村初中体育教学效率的策略，希望可

以为各位教师提供借鉴。
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一、引言

所谓的情境教学，就是教师在教学中，有计划地创建与

引入一些带有感情色彩的生动、形象的场景，通过学生的亲

身体验提高学生学习的主动性与积极性，进而帮助学生理解

并且掌握学习内容，学习相关的技能。初中体育关系到学生

今后的发展，目前，由于在初中体育教学中应用的教学方法

与教学内容比较单一。所以，在初中体育教学过程中应采用

情境教学方法，这样不仅能够体现出学生的主体地位，还可

以促进学生的学习兴趣，从而提高学生的身体素质，丰富学

生的精神世界，扩展学生的视野，陶冶学生的情操，开发学

生的智力，同时也提升了教师的教学效率。

二、创设多媒体教学情境

伴随信息技术的飞速发展，人们已进入互联网时代，在

此背景下，互联网技术也在各行各业中得了日益广泛的应用。

因此，在初中体育教学中，为了提升初中体育教学的趣味性，

提升学生的学习兴趣，那么教师就要充分发挥信息技术的作

用，制作多媒体课件，为学生采用多媒体创设生动有趣的多

媒体教学情境，进而有效地发挥多媒体技术在教育教学过

程中的应用意义与作用。在实践教学过程中，教师应该要科

学地运用多媒体技术，在此基础上有效地激发学生的学习热

情。在实际教学中，教师可以将实际的体育教学知识与多媒

体进行良好的融合，全面提升教学水平。例如，在长跑教学

中，教师就要考虑适当地采用多媒体技术把教学内容生动、形

象地展示出来。教师在课前准备一些生动的、有趣味的长跑视

频，引导在学生观看视频的过程中，将正确的跑步姿势与错误

的姿势进行区别并且加以分析，在此基础上就可以全面地增强

教学的趣味性。因此，为了更好地达到教学目标，优化教学效

果，那么在初中体育教学中，教师就要积极地采用多媒体进行

教学，这样能够有效地提高教师的教学质量与教学水平。

三、创设科学的竞赛情境

在初中体育教学中，教师要积极地激发学生的竞争意识，

为学生创设良好的竞赛情境，全面地培养学生的竞争能力，

通过通竞赛的方式为学生展示教学内容，帮助学生掌握更多

的体育知识与体育技能，在此基础上，有效地激发学生的学

习兴趣，深挖学生的潜能，充分发挥学生的主观能动性，提

升学生的学习效率与学习效果。教师要结合教学内容、结合

教学目标，为学生科学地设计体育竞赛，全面地提升竞赛的

生动性、趣味性与有效性，进而使得学生在竞赛中掌握体育

项目的相关知识刊。除此之外，在现实的体育教学过程中，

教师要对新学的体育项目加强指导与训练，帮助学生又快又
好地理解新内容。但是，假如仅仅是一味地组织学生进行机
械的重复训练，这样会导致学生对体育学习产生厌烦心理。
为了避免这种现象的发生，教师就要把多样化的竞赛活动引
入课堂教学过程中，进而创设竞赛情境。这样不但提高了学
生的身体素质，而且还增加了学生的团队意识与合作意识，
同时也体现了体育项目的重要价值与重要意义。

四、运用游戏教学情境

初中阶段是学生从儿童转变为青少年的过渡时期，也是
他们从各种自然的动作向体育运动的标准基本动作转变，从
基本的体育技能向战术训练转变的时期。教师要将教学内容
从具有故事情节的体育游戏向分组竞赛、具有一定的激烈性
和对抗性的游戏过渡。在选择游戏时，教师要结合学生的身
体发展特点，提高他们的基本活动能力。在游戏过程中，教
师可以选择综合锻炼学生多方面技能的游戏，也可以选择突
出培养学生弹跳能力、协调能力、灵敏度等的游戏。例如，
在培养学生的爆发力时，教师可以从快跑的运动角度出发，
利用“踩影子”“你追我赶”“贴膏药”等奔跑类型的游戏，
激发学生的竞争乐趣和对于短距离奔跑的兴趣。利用“移动
的篮筐”“运动接力球”等游戏进行教学。适当进行小组训
练，如“推小车”，即一名学生在前，采取俯卧撑的姿势，双
手着地，另一名学生在后，用力抬起前一名同学的双脚，两人
同时向前移动。这种练习不仅需要学生有足够的耐心，还要两
人协调一致，有足够的默契。但这种难度的训练不宜太多，既
要能够起到练习的作用，也要能够激发学生的学习积极性。

五、结论

总之，作为一种科学的教学方法，情境教学方法适应新
课改对于初中体育教学的特点与要求，教师可以把情境策略
融入整个教学过程中。结合学生的个性与特点采用相应的情
景模式，便于引入教学内容，在实际教学中，教师要以学生
的学习为主导，设立合作情境，增进学生问的合作性与互
动性。
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