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浅析初中班主任如何做好德育教育
何富寿

广东省化州市文楼中学　广东　化州　525400

摘　要：初中阶段是学生良好性格和学习习惯养成的关键阶段，如果对学生的教育工作没有做好，那么对于他们今后的学习

生活将会非常不利。所以我国在义务教育阶段实行素质教育的改革，其目的便是让学生在这个阶段养成良好的学习习惯，充

分开发学生的潜能，同时也对学生的德育教育提出了新的要求。本文针对初中德育教学中存在的问题及提高初中班主任德育

工作的时效性提出了一些建议。
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立德树人，是教育的根本任务。初中阶段是学生生理和
心理迅速发展，从儿童期向青春期转化的关键时期。作为初
中班主任，一定要积极转变德育工作理念，不断优化德育工
作内容，努力挖掘身边的德育元素，大力营造德育氛围，加
强家校沟通，形成德育合力，扎扎实实开展好德育工作。

一、初中班主任德育工作中存在的问题
（一）班主任对德育教育工作不够重视
在初中教学工作中，学生的学习任务比较重，所以班主

任在进行班级管理时往往更重视学生的学习情况，对于学生
学习情况的变动比较了解，班会上讨论的也是关于学习的问
题，而对德育方面的问题讨论得较少。一方面，教师认为学
生已经长大了，最基本的道德观已经有了，不需要班主任花
太多的精力去引导了。另一方面，许多班主任将学生的德育
工作交给家长去处理，认为家长才是学生思想方面的老师。
其实这两种观点都有问题，学生虽然有了一定的道德观，但
是正处于价值观形成的关键时期，需要老师给子正确的指引。
并且学生在学校学习的过程中受到老师潜移默化的影响，这
跟家庭教育也是一个道理。家庭教育不可缺失，学校教育也
不可缺失，二者缺一不可。
（二）班主任德育教育理念较为落后
现在有此班主任对德育教育的认识太过于片面，他们认

为德育教育是一种说教工作，只需要告诉学生什么是对的、
什么是错的。所以在平时的德育教育工作中也只是通过言传
的方式向学生讲述一此德育理论。其实德育教育的重点在于
实践，如果一个人有着一堆的大道理，但是在实践中却没有
按照相关的标准要求自己，那么有再多的理论也只能是空谈。

二、有效开展班主任德育工作的策略
（一）转变德育理念
班主任的德育理念决定班主任德育工作开展的高度。新

形势下，作为初中班主任，一定要跟上时代的步伐，及时转
变德育理念，重新审视德育工作的重要性，引导学生树立明
辫是非的观念，指引他们向德智体美全方位发展，不能再将
学生成绩作为唯一关注点。在学校层面，学校领导要注重班
主任队伍建设，重视班主任德育工作开展的力度，定期组织
班主任进行专业的德育工作培训，真正转变传统的、陈旧的
德育教育观念，让班主任不断探索德育工作新方法，树立德
育工作新目标。在关注学生成绩的同时，更应该关注学生的
发展，切实将德育工作从空喊口号变为实际的行动。初中生
正处在叛逆期，很容易产生烦躁和过激的行为。作为班主任，
要弯下腰，勤与他们沟通交流，深入学生的内心，明白学生
的真正需求，以自身的人格魅力影响学生，吸引学生，感召
学生，使他们能够“亲其师而信其道”，从而促进学生的综合
发展和德育的提升。

（二）平等对待学生
由于年龄的关系，初中牛特别敏感，也特别喜欢在教师

心里刷存在感。有此学牛甚至因为教师不关心、不关注而丧
失学习的信心，变得自卑。所以，面对一群思想活跃、想法
新颖、性格不一的新时代初中牛，要想有效地进行管理，班
主任首先应一视同仁，做到公平公正，不偏不倚，不能凭借
个人喜好管理班级。如学校有演讲比赛、参观活动等，教师
要给每位学牛机会，让全班同学根据每一个学牛兴趣，特长
投票决定。这样既可以调动学牛的积极性，让学牛不断地提
高自己，等待机会，也可以彰显班级管理公平性，促进师牛
关系，使班级气氛更加和谐、融洽、团结。
（三）优化德育内容
作为班主任，开展学生的德育工作，要制定详实的德育

计划，具体的德育内容，要有计划、按步骤的实施德育工作
要针对初中生的生理、心理特点，优化德育内容

1. 培养学生高尚的道德情操。初中生是民族的希望和未
来，却容易受不良思潮的影响，所以班主任要密切关注学生
的一举一动，采取多种有效手段保障他们能够健康成长。比
如，与科任教师协作，在学科教学中渗透思想品德教育。语
文学科中拓展延伸国学课程，让学生在学习中华优秀传统文
化的同时提高自己的道德素养；在历史学科中，感受历代民
族英雄为了民族的发展，冲锋陷阵，抛头颅洒热血的精神，
来增强学生的社会责任感，陶冶学生的道德情操。

2. 培养学生积极的生活态度。我们经常可以在报刊、媒
体上看到一些初中生离家出走，或自残、自杀的消息。这是
由于初中生杭挫能力较差造成的。作为班主任，我们应该引
导学生培养积极的生活态度。可以通过主题班会、演讲比赛、
综合性实践活动等途径，丰富学生的生活体验，让学生养成积
极乐观的生活态度，能够坦然面对各种不良因素的干扰，真正
做到胜不骄、败不馁，无形当中提升了学生的德育水平。

三、结语
初中学生正处于身体和心理快速成长的关键时期，在这

个阶段，学生面临着较大的学业压力，紧张的学习有可能会
让老师忽略了学生的德育教育工作，致使学生在品德方面有
所欠缺。希望通过我们的改进建议，能帮助初中班主任做好
学生的德育教育工作，让学生全面健康地成长。
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