
2020　01　新时代教育·教育管理16

ISSN:2705-0963（Print）　　　ISBN:2705-0955（Online）

初中班主任的日常管理工作
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摘　要：对于学生来说，班主任比其他任课教师更加亲近。他与任课教师具有很大的不同，任课教师可能担任许多班级的教

学工作，而班主任陪伴学生一年甚至是两年以上，与学生之间的感情更加深厚。学生可能有时会惧怕班主任，认为班主任过

于严肃，其实在严肃的面具下，是班主任对每个学生的爱。班主任为了班级能够变得更好，可能会采取各种各样的方式来治

理班级，无论怎样，班主任总是把学生放在第一位，希望每个学生都可以成为优秀学生，班级成为优秀班级。
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在初中生接受教育的过程中，初中班主任的管理方式对
于初中生的学习习惯和学习质量也有着非常关键的影响。特
别是现阶段，初中生正处在学习的关键阶段，更是学习习惯
培养的重要形成时期，保证初中生的学习质量和效果，帮助
初中生养成良好的学习习惯，必须重视不断改进完善初中生
班主任的管理方式，促进初中生在学习、思想和心理等方而
的健康成长。

一、班主任班级管理的重要作用
班主任是学生价值观念的重要的引领者和塑造者，初中

阶段的学生正处在价值观念形成的关键时期，这时初中班主
任的正确引导对学生价值观体系的建立具有重要作用。班主
任在对班级进行管理的过程中，辅以价值观念的引导，帮助
学生树立正确的价值观念和价值体系。同时，初中阶段的学
生正处在成长叛逆期，心理和情绪小稳定，容易产生心理问
题。班主任在班级管理的同时可以做到对学生的有效疏导，
帮助学生形成健康的心理，使学生更加快乐地成长。此外，
班主任作为班级的管理者和引领者，在班风建设中也具有重
要作用。班风是班级的灵魂，体现班级的整体精神风貌。没
有良好班风的班级是涣散的，也是没有集体荣誉感的。在良
好班风的影响下，班级中的每个同学才会积极参与班级建设，
为班级发展积极做贡献。

二、初中班主任的日常班级管理工作
（一）注重学生离到校时间管理
初中的学生学习任务已经开始繁重，如果没有合理的安

排作息时间，很可能造成学生身体的疲惫，从而影响学生的
学习质量，更严重的可能会影响学生的身心健康。因此，对
于住校的学生来说，班主任必须意识到学生离到校时间控制
的重要性，尽量安排好学生的休息时间，保证初中孩子睡眠
达到 9 个小时。不要让学生过早到校，也不可让学生过完离
校。班主任可以将学生离到校时间段以口头宣传、班级微信
群以及 QQ 群等方式，告知给学生，并希望学生能够积极的
配合，安排好自己的作息时间。此外，班主任应时刻关注、
询问学生学生的离到校时间， 发现问题及时与学生沟通、疏
导，要做好学生的监督、提示工作，让学生的上学、放学既
不能过早，也不能过晚。
（二）注重学生饮食健康管理
帮助人应注重管理学生吃零食问题，定下规则、及时沟

通，避免学生带任何零食到学校的情况，要大力管理学生食
用三无食品、不健康的饮品，尤其是酒水。同时还需要加强
学生防病和饮水方面的教育与管理管理，培养学生卫生习惯。
班主任每天需要亲自组织学生在灶房领取营养午餐必须，由
或科任教师，并亲自为学生盛饭，从多方位确保学生的饮食
安全。

（三）培养学生良好行为习惯
宿舍制学校的学生大多来自农村的各个乡镇，学校离家

远。寄宿制学校的班主任，不仅要培养学生的自立能力，还
要创造良好的学习环境。新生入校时，班主任就应创设温馨
和谐的生活氛围，消除学生的恐慌情绪和远离父母的孤独感
和依赖性，创设良好的课堂秩序和学习风气。要求学生必须
遵守《中小学生守则》《中学生日常行为标准》《中学生一日
常规》等规章制度，并落实于实际行动。在一段时间的了解
和相处中，班主任要与学生互相帮助，团结和爱。

班主任还要引导学生树立良好的生活观和价值观，让他
们树立符合自己实际的理想和愿望。勤奋学习，积极向上，
力争通过努力在中考中取得佳绩，考上理想的高中，将来有
所作为。针对个别学生在学习生活中遇到的问题，班主任须
雪中送炭，耐心教育，热心帮助，使学生对教师有发自内心
的感激，使学生逐渐养成良好的学习、生活、行为习惯和感
恩精神。
（四）增强学生自我管理意识
初中生的心智尚未成熟，往往缺乏自我管理意识，导致

在学习与生活中出现不自律行为，养成不良的行为习惯。教
师需要充分发挥自身的引导作用，通过多种方式引导学生树
立自我管理意识，增强其独立自主能力。班主任与学生的接
触时间较长，除了应该在日常管理工作中加以引导外，还应
该与自身学科内容相结合，在潜移默化当中增强其自我管理
意识。这就需要班主任能够适当地将班级管理话语权交到学
生手中，让学生对班级中存在的问题进行自查，并根据学生
需求制订切实可行的管理方案与班级内部规定。班主任应该
努力构建和谐融洽的班级氛围，让每一个学生都感受到自身
之于班集体的重要性，从而激发其自我管理的欲望，在生活
与学习的每一个细节当中严格自律，促进自我管理模式的逐
步形成与优化。教师应该对学生的自我管理成果进行量化展
示，表扬在自我管理中表现优异的学生，以增强其自我约束
与管理能力。

三、结语
作为班主任应该注重不断提高班级管理能力，改进完善

班级管理方式，更加注重对学生的生活、思想和学习等方面
的管理，帮助学生全方位的进步、成长。
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