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浅谈当代小学生的需求
万峥

黑龙江省鹤岗市逸夫小学　黑龙江　鹤岗　154100

国内外心理学家有一个共识：说人的心理需求是其外在

行为的内动力。儿童的行为一般情况下都受到心理需求的支

配。作为二十多年的班主任的观察和体会我认为：如果把学

生的心理需求作为基础，有的放矢进行教育教学活动，我们

的教育则会收到以往没有的效果，尤其是的 10 后的学生，他
们的想法需求就和以前我们带的学生不一样，这给我们基层

工作的小学班主任有了新的启示，我们根据这个原理对现在

10 后学生进行教育就有了理论依据。10 后小学生到底有怎样
的心理需求呢，我总结以下几点。

一、小学生对交往的需求

新的时代对人才的要求是：生存、发展、生活、创造、

交往的能力，尤其是交往，现在的小学生没有赶上二孩，大

多数是独生子女，在家中除了与父母爷奶们接触，平时形单

影只，他们的心理很需要友谊和同伴的支持，尤其是来自集

体的关怀。这种需求时刻伴随着他们的学习和生活，作为教

师和班任我们能做的是为他们创设一个平台，一个团结的团

体，组织各种各样的活动，并在活动中教会他们尊重，教会

他们相处之道，学习关心他人，在帮助他人的过程中得到快

乐，这样他们之间彼此相互了解。

二、小学生对情感的需要

小学生的情感特点就是波动大，他们好奇而敏感，特别

在意别人对他的态度，所以情感需求量更大，更强烈，他们

在自己的人生路上有迷失感，需要情感上的引路人，心情上

的倾诉人。他们有被尊重、理解，关心，友善平等的需求，

小学生不是在意别人的叮嘱、辅导、说教，他们更在意周围

人对自己的态度。所以我们想把我们的说教让他们积极的接

受，那么这种说教则是令人振奋的，让人愉快的，对他们关

心的，和对他们的生活帮助。这就给我们班主任的工作态度

指明了方向，否则会产生消极的结果，事倍功半。班主任的

工作把对学生情感关注当成第一位，他们遇到困难挫折，如

果能充分地尊重他们，态度诚恳的与之交流，就能够有效的

引导他们战胜困难，矛盾的解决，挫折的消除也变得容易许

多。尤其是对于缺点较多，心理脆弱的学生更应该有爱心和

耐心。

三、小学生是对环境的需要

小学生的环境主要是在家和学校，他们需要在良好的环

境中成长交友，展示自己，成长的道路上更离不开良好的环

境做基础。在这些环境中，家庭环境尤其重要，是他们身体

成长的摇篮：性格的形成，情商的建立健全和家庭影响关系

很大。同时，阶梯成长中的每一步都离不开学校，学校教书

育人作用明显，社会是施展才能的终极舞台。作为一个班级

的班主任我们的任务是给他们的学习和生活创设一个好的环

境，这个环境一定是和谐，团结，愉快和科学的。这样的环

境使他们学习勤奋，轻松愉快的，长技能，被尊重，被关心，

在充满着爱的集体中进步成长。

四、小学生对知识的渴望

这个时候的小学生对世界充满了好奇心，很强的未知欲，

世界万物的种种奥妙和奇特吸引着他们幼稚的眼神，世界科

技大发展，他们更加渴求知识，他们不仅吸收文化科学知识，

还包括社会、生活方面的知识。为今后在竞争的时代准备好

他们的羽翼，使之处于不败之地，班主任除了书本东西，还

应该让他们在知识的海洋里畅游。班主任要经常拿班级出现

的例子现身说法的教学生怎样处理矛盾，解决各种问题，教

他们做人的道理以及他们实际生存与发展的能力，同时生活

方面的技能也应该不断的培养，让他们知道自己的事情自己

试着去解决。这些都是他们成长中特别感兴趣的，只有让他

们全面掌握各方面的知识，形成知识与技能的结合，才能使

他们成为跨世纪的人才，才能为国家所用。

五、小学生对评价的需求

小学生们都有很强的表现欲望，他们在意班主任的评价，

所以班主任要抓住每个孩子闪光的那面，促使他的另一面的

转变，学生就可以很快进步的。因此，当我们直面学生们的

这些心理需要的时候，我们全面而有针对性的评价学生更容

易接受同时效果也是不错的，我们在从事教育活动的时候各

种情况会出现，有些学生作业时常完不成，也有的同学经常

违反纪律，老师也尽力努力帮助和改变他们，可是效果不理

想，这不是教育教学中客观而不可改变的固定事实，我们应

该从自身找原因，我们的问题到底出在哪里了？又如有些男

生课堂上昏昏欲睡，可是下课后却如鱼得水，在玩的方面其

智商出众，就是在学习的事情上怎么也学不进去。仔细探究

其中的原因，我们认为平时的教育教学活动只侧重了学生解

决一些表面的问题，没有从学生内在的动机出发，去解决学

生内心深处的问题。我认为学生对评价的需求是推动和维持

学生学习的主要心理动因，没有了这种动因其他的外在教育

因素作用都不大，所以我认为解决差生问题的首要任务是要

解决学生的学习学习动机，产生学习动机的基础是对评价的

需求。主要是家长、老师对学生提出的一些要求和目标以及

对他们完成成果的评价的需求，在集体环境的影响下，转化

为学生自己的要求，产生自觉的需要体验，达到“我需要学

习”的境界。但是有了学习需要还不等于就会产生学习动机。

有的学生虽然也有学习的需要，知道学习为了什么，但却没

有学习行为。这就需要老师通过有效的教学手段来调动学生

的学习积极性，从而由学习需要转化为一种自觉的学习行为。
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