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论班级学生良好行为习惯的养成
杨昌瑚

贵州省独山县第三小学　贵州　独山　558200

摘　要：在儿童成长过程中，家长扮演着重要角色，孩子需要家长的关爱与指导。但是就目前社会现状来看，存在很多留守儿

童。这部分儿童在成长过程中没有家长的陪伴，没有专人约束、指导自己的行为，逐渐养成很多不良行为。儿童年龄较小，缺乏

明辨是非的能力，常常会被外界事物吸引，渐渐染上很多恶习，例如学习态度不认真、违法犯纪等。如何避免留守儿童养成不良行

为己经成为社会广泛关注的热点问题。首先需要明确留守儿童产生不良行为习惯的原因，然后根据原因提出适当解决策略。
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当前小学教育主要集中在应试教育模式，虽然我国已经
高喊多年素质教育口号，但是落实效果并不显著。行为习惯
教育缺少社会重视度。不论是家庭、学校还是社会对于学生
的行为习惯培养缺少关注，其结果便是学生没有获得健康成
长。对此有必要从针对性角度切入，分析学生成长过程中的
行为习惯教育价值，调整教育办法，提高教育成效。

一、目前农村小学生不良习惯的成因
（一）隔代影响
一般而言，留守儿童的父母角色会被祖父母等老人代替，

也正因此，祖父母辈的家长会对孩子过度溺爱，认识这是关
爱孩子的表现，其实不然，这多与他们年龄增长，无法跟进
时代，无法解决监护问题，包庇孩子坏习惯等因素有关，进
而让孩子害怕困难，一有问题就找家长，甚至部分孩子还会
因习惯等因素被其他孩子排斥，从而产生抑郁等情绪。
（二）放纵型生活
常年在外的打工生活使父母无法真正关爱孩子，加上部

分孩子无兄弟姐妹，只能和祖父母、其他留守儿童玩耍，但
是留守儿童均是被娇宠的，家务活被老人全包，不让孩子参
与，甚至部分老人因农活繁忙的关系往往会把孩子送到其他
亲戚家里寄宿，而这种寄居会让孩子产生反差，在家是被娇
宠的，亲戚家里则束手束脚，但是一离开亲戚家就变得毫无
顾忌，而亲戚又不敢管教，最后只能放任，渐渐地孩子产生
打架、斗殴行为，严重者甚至出现偷窃行为。

二、农村小学生良好行为习惯的养成策略
（一）运用科学的态度与方法
要想改变一个人对某事的习惯，教师一定要从孩子的实

际出发。对孩子简单的发号施令是难以取得良好效果的。教
师要逐渐地要求，不能简单地进行训斥或命令，要时刻提醒
学生，使他们的坏习惯慢慢减少，一定不能急于求成。同时，
对学生需改掉的坏毛病，教师一定要有具体的要求，督促其
逐一改掉。对于表现好的学生，教师要及时进行正面教育，
给其他学生做榜样，发挥榜样带头的作用。
（二）时刻关注，发现问题及时处理
当发现学生行为或学习出现不良的苗头时，教师要及时

处理，不要使其养成经常性的习惯。如果第一次发现学生没
完成作业或撒谎，教师就应采取果断的措施，直接与学生面
对面沟通，从学生的思想上进行教育。然而，这不能保证一
次就会取得成功。因此，教师应随时跟踪、教育、指导、帮
扶。那么，学生的不良行为就会得到遏制，就不容易形成不
良的习惯。总之，教师要多留心学生，多与学生接触，多与
其他同学进行交流，了解学生的思想动态、行为表现。
（三）改善家庭教育观念
家长的行为与素质直接影响到学生的成长，因此有必要

突出学生的家庭教育作用，优化行为、优化思想，夯实学生
基础素养。家长必须意识到自身的榜样力量。规范自己的言
行举止，绝不能让各种不好的因素和氛围影响到学生成长。
当然除了要约束家长为行为以外，还要转变过去的溺爱行为。
不可以一味娇惯孩子，要着眼于未来发展。比如对于孩子犯
的错误要及时纠正，让孩子意识到自己的错误。当然不可以
用居高临下或是包庇这种做法，而是要以平等的态度引导孩
子。除此之外，对于留守儿童的家庭，教师在教学期间多与
孩子的父母联系、沟通，建立专项留守儿童档案，定期到家
家访，关心孩子的日常生活，并要求祖父母不要孩子说什么
就答应什么，告诉他们溺爱的危害性，同时告诉孩子的父母
他们自身肩负的责任，让他们履行自己的职责。
（四）开展适宜的德育活动
除了家庭之外，孩子接触最多的就是学校，教师作为孩

子的引路人，从某种意义上，师者即为第二位衣食父母，所
以教学工作期间，教师不仅需要从教学任务方面考虑，还需
要从生活思想方面考虑，帮助留守儿童转变不正确的想法，
使其重视自我知识水平的提高和思想道德的培养。比如：教
师在上课期间，可以借助穿插寓言故事，《掩耳盗铃》，“有个
小偷去偷东西，他将自己的耳朵捂住，认为自己听不见其他
人也听不见，孩子们你们说会听见吗 ?”教师可以让孩子们
起身体验下，之后相互询问，通过这样的方式不仅可以增强
学生对学习的兴趣，而且还能够让学生明白掩耳盗铃的意思，
并告诉孩子们偷窃是不对的。
（五）拓宽教育渠道体现教育作用
社会教育以及社会环境对学生的影响是非常突出的。因

此，教师可以利用社会资源、社会信息帮助学生养成良性行
为习惯。首先可以在假期、周末时间段带领学生到养老院指
导学生理解帮助弱势群体的办法。在这样的过程中学生的内
心得到了满足，可以为今后行为习惯的塑造夯实基础。其次
利用互联网途径发掘社会闪光点，如消防员灭火救人、大学
生山区支教等，培养和树立学生的文明意识。

三、结语
留守儿童是社会上的弱势群体，必须给予他们充足的关

爱。避免留守儿童出现不良行为习惯需要学校、家长等多方
一起努力，关注学生的日常表现，及时给出帮助与建议，让
孩子健康成长。
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