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浅析问题导学法在初中数学教学中的应用
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摘　要：随着新课改的不断推进和深入，现代教育对初中数学教学提出了更高要求，不仅要求学生能够在课堂中掌握尽可能

多的有效知识，也要求教师强化学生的数学实践应用能力。而教师在教学过程中应用问题导学法能够牢牢抓住学生的注意力，

引导学生突破思维禁锢，从而帮助学生形成自主探究数学知识的意识。因此，教师在开展数学教学活动时，就要基于学生学

习需求视角，深入挖掘问题导学法的教学意义，切实促进学生全面发展。
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问题导学法是目前初中教师开展数学教学活动的一种常
用教学手段，对于提高学生学习效率和课堂质量有极为深刻
的影响。教师通过设置问题，引导学生积极思考，努力探究
解决方法，能够使学生在灵活、轻松、富有生命力的课堂氛
围中，逐步提高自身的数学学习能力，从而让学生真正体会
到数学学科的魅力，真正全身心投入到数学知识的探索中。

一、在初中数学教学课前时段数学导学法的应用
问题导学法在初中数学教学的课前应用要结合实际情况

来进行，比如在学生已经进行课前预习的情况下，教师的问
题设置就要升级难度。例如，教师在讲解二元一次方程相关
的内容时，可以先通过鸡兔同笼的故事来引入。在对鸡兔同
笼的故事进行讲解时，也不要一开始就涉及数学问题，而是
绘声绘色地以讲述童话故事的方式来吸引学生的注意力。这
种讲故事类的问题导学法最适合用于课前，以简单易懂生动
的方式吸引学生们的注意力，这种教学方法是很讨巧的，也
避免了学生在面对数学问题时产生畏难情绪而拒绝学习的问
题。这也是问题导学法与传统教学方法之间的区别，传统的
教学方法教师会先告诉学生今天要学习的知识名称。而这种
形式会影响学生对数学知识的第一印象，很可能因为数学名
称，学生就产生了抵触心理。

二、在初中数学教学课中时段问题导学法的应用
问题导学法在课堂教学中的应用主要是为了辅助学生能

够更好的理解课堂所授内容，所以教师要尝试着站在学生的
角度来分析学生可能会在哪一部分知识上遇到瓶颈。在枯燥
难懂的知识点中设置问题可以使课堂教学氛围变得更加生动
有趣，在难度增加的过渡知识领域设置问题可以使学生自然
而然地接受难度梯度更大的知识。例如，函数是被学生们普
遍誉为初中阶段最难学的知识点，那么教师在对函数知识进
行讲解时，就可以利用问题导学法来一步一步、由浅入深的
讲解相关知识。甚至可以结合学生喜欢的动画形象或流行的
游戏来重新定义值域、定义域等数学概念。多与学生互动也
是问题导学法地精髓所在，在课堂互动中学生会感觉到课堂
是自己的舞台，从而愿意主动付出、主动思考，直至参与到
整个教学过程中。另外，教师也应该尝试使用多媒体融入问
题导学法来对学生们进行授课。对于当今的初中学生来说，
他们的年龄普遍只有十几岁，出生在科技较为先进的现代，
因此他们对于高科技技术和产品定然不会陌生，在这时教师
如果能合理地利用多媒体或科技的教学方式进行教学，能让
初中学生能更好地学习初中数学的同时也简化了教师对于学
生掌握程度的检测，减少了教师反复擦黑板浪费的时间。

三、在初中数学教学课后时段问题导学法的应用
每当上完一节数学课之后，教师都可以利用问题教学法

对课上所学的知识进行巩固练习。因为数学教学不仅是为了
让学生学习相应的理论知识，更是为了培养学生的理性思维
和独立思考的能力。课上的学习过程可以使学生在脑中形成
知识体系地初步印象，但是若想真正地理解记忆还需要进行
加强训练，这就是作业。在传统的教育模式中，教师为了让
学生全方面地掌握知识就会以通过繁重的作业和反复练习来
实现巩固记忆。但是，这样的做法无疑增加了学生对作业的
恐惧心理和厌恶程度。同时剥削了学生的课余时间，让学生
的课余时间变得枯燥无聊，这并不是学习的真正目的。作业
的存在意义是对课上知识讲解的补充和拓展训练，所以作业
质量的优劣不能以数量来判断，而是要以专业性来决定。问
题教学法在课后的应用讲究的是精准性，教师要根据学生课
上的表现和反应来判断学生的薄弱之处，对薄弱之处进行加
强训练，对其余的基础知识进行巩固记忆训练。这样既可以
减少学生的作业数量，又能够真正起到融会贯通的效果。对
于课后作业的安排，教师可采取如下方式：依然以函数教学
为例，教师将作业分步骤依次下发，先提出问题和需要解决
的题目，将题目发至学生家长的群聊中，由家长转达给学生，
让学生们根据课上所学知识的节奏，先使用传统的方式进行
解答，再依次下发“寻找函数的解题方式、寻找函数中基本
概念在本题中所指的内容……”等问题，依次来将课堂进行
知识点的重复教学，加深学生对于课上学习内容和学习技巧
的印象，更好地掌握所学知识。

四、结束语
问题导学法可以帮助学生轻松地进入学习状态，梳理课

上学习的知识脉络，减轻学生无效率的重复作业，让学习变
成一种自主的轻松的事情。问题导学法的优势在于能使课堂
氛围变得更加和谐，得到学生的反馈对教师而言是很重要的
事情。
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