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浅析小学数学估算教学的具体实施策略
黎初姣

海口市第二十六小学　海口　570206

摘　要：“估算”在我们的实际生活当中随处可见，它具有一定的计算方式和量算方法。在数学课堂中融入估算内容，有助于

提升学生的数学思维能力和计算实践能力，并对学生今后的数学学习有着重要影响。小学教师应从数学思想出发，培养学生

的估算意识，锻炼学生的数感，让小学生感悟到所学知识可以用来解决实际问题。
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估算是计算教学中常用的方法之一。培养小学生的估算
意识和估算能力，有助于提高小学生灵活运算和处理问题的
能力。基于此，本文从小学数学估算教学的意义入手，探讨
了提高小学数学估算教学有效性的方法，希望能提升小学生
的数学计算能力，帮助他们更好地解决数学问题。

一、估算在小学数学教学中的意义
“估算”一词最早出现在 20 世纪五十年代的报告文学中，

本为大致的计算，并不要求有精确的计算结果，但是估算也
有充分的逻辑依据。在一个数学问题中，估算就是将结果推
算到一个范围之内，在这个数字范围之内就可以得到我们想
要的答案，所以就不必深究。估算是数学计算中的重要组成
部分，它与精算有着相辅相成的互补作用，同时估算也需要
有严谨的数学思维和计算能力，在小学数学中引入估算教学，
对培养学生的推理能力和逻辑思维有着重要意义。

二、小学数学估算教学的具体实施策略
（一）从教学情境出发，丰富学生估算体验

成年人都了解估算是我们生活中常备的基本技能，因为
在生活和工作当中特别是涉及钱和物品数量上的问题时，我
们都需要进行估算，所以估算在生活情景中有广泛的应用。
我们在小学生的教学中，也应该以生活情境为出发点，让学
生学习和自身生活较为接近的数学知识。情境教学可以有效
帮助学生在培养数学思维和应用之间架起桥梁。

教师在实践教学中，要注重将学生的兴趣点引入教学中，
从兴趣点出发可以有效帮助学生集中注意力。例如，很多学
生都喜欢去游乐园，但是游乐园需要购买门票才能进去，假
设教师要带领学生去游乐园玩，门票是 28 元一张，但教师
兜里共有 200 元的现金，那么教师能够带领 5 名学生一起去
吗？这样的问题是我们生活中常见的估算问题，在问题中加
入学生喜欢的游乐园，就能提起学生的兴趣，让学生明白估
算的意义和运用。教师指导学生时需要注意，学生 + 教师一
共是 6 人，但不需要 28×6 的精算结果，只需要将 28 看成是
30，然后 30×6 就能将问题简单化，这样就很容易知道问题
的答案。同样，教师在其他问题上也可以将学生的其他兴趣
点引入，以此丰富学生的估算体验。
（二）激发学生估算意识，培养学生数学思维

在小学阶段，数学教学核心是以培养学生的数学思维为
主，在新课程改革中也明确提到了数学教育要深入学生的思
想意识中，让学生能学以致用，而不是单纯地将它作为一种
技能型训练。估算教育也具有同样的道理，教师要教会学生
学习估算，并不是让他们仅仅认识到这个技能，而是需要激
发他们的学习兴趣、培养估算意识，并能认识到估算在实际

中的应用价值。但是，目前在小学中开展的估算课程所占比
重较低。

基于上述问题，教师应从数学思维的角度出发，培养学
生的估算意识，让学生了解估算的实际应用价值，并让估算
从被动变成主动，体会估算的应用作用。这既能培养学生的
应用能力，又能培养学生的反思能力。例如，一个打字员一
分钟能打 52 个字，现在有一篇 1800 字的文章，要求他在 40
分钟之内打完，能实现吗？大多数学生会将 52 乘以 40，得
到的结果大于 1800 就证明可以打完。而运用估算的学生就会
用 50 乘以 40，相对于更加简单，口算就能估算出结果。此
时，教师要引导学生思考为什么估算会更加快捷和简单。教
师也可以按照学生的兴趣点来寻找估算例题，首先让题目引
起学生的兴趣，再让学生深入思考如何进行估算才更加合理。
安排这样的教学情境，可以帮助学生意识到不需要精确计算
就能得到答案，让学生理解估算的意义，从而激发学生的估
算意识、培养学生的数学思维。
（三）重视估算的运用过程，加强教学评价体系

估算的目的就是让人们在一个范围内确定答案，而不需
要有精准的数据作为结果，但是估算过程要比估算答案更加
重要。教师在教学中，要重视学生的估算过程，培养学生的
数学思维，注重学生的个体化差异，并将估算的使用过程和
教学体系相结合。例如，有 55 个苹果，现在有 6 名同学，我
们想要将苹果平均分给同学，那么每个同学最多可以分几个
苹果。教师要鼓励学生从不同的思维角度去思考和分析问题，
并要从估算过程看到学生的思维方向。教师应鼓励多元化的
计算方式，但是在做教学评价时，要对学生进行有效的引导，
大家的方法不一样，那么教师就要将所有的方式方法进行汇
总，然后挑出典型、不同的方法分别向学生讲述，让学生
了解各种计算方式的优缺点，从而自行选择合适自己的计算
方法。

三、结语
综上所述，小学是学生学习数学的重要阶段，也是培养

学生估算思维的重要阶段，教师要针对学生的不同心理和年
龄特点进行分析，探索估算的教学新模式，培养学生的数学
思维，让学生认识到估算可以帮助他们解决生活中实际的问
题，进而为学生今后的学习和发展奠定坚实的基础。

参考文献：
［1］李元萍 . 估算在小学数学计算教学中的运用［J］.

西部素质教育，2019（24）：238.




