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浅谈小学数学教学中提高学生注意力策略研究
刘志琴

贵州省贵阳市华侨中学附属小学　550000

摘　要：小学时期是培养学生良好的学习习惯和提高他们的算术技能的黄金时期。但是，在当前的数学课上，我们不难发现

老师在上面滔滔不绝，而一些学生对他们的视而不见并且无法专心。长期如此成绩下降跟不上老师的教学进度，形成了恶性

循环。本文讨论了如何在小学数学教学中提高学生的注意力，进而提高学习效率，并给出可行的解决方案。
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小学数学课程标准中指出小学学生是数学学习的主体，
教师要引导学生积极参与学习活动，培养学生自主学习能力
和独立思考能力。学生要想达到这个要求，必须在上课认真
听讲，获取足够的知识来进行思考，认真回答问题，对自己
和他人的学习状况有清醒的认识。这都要在学生注意力集中
的条件下进行，而小学生普遍好奇心强，注意力容易分散，
这是由他们的年龄特点决定的。教师应当采取一些可行的手
段和方法来吸引学生注意力，提高授课质量。

一、小学生数学课上注意力不集中的原因
以大脑为核心进行记忆与感知等活动中，需要以良好的

专注力为支持。俗话说：眼睛是心灵的窗口，心是一个人的
本质展现，其实真正的注意力才是我们从小到大接受外界信
息的关键能力。注意力越集中所接受、掌握、运用的知识技
能就越多，如果没有很好的专注力或注意力不集中，那么别
人一节课学到 90％的内容，而你只能学到 60％，这样自然就
比别人慢了很多，要么你利用更多的休息时间强化，要么就
比别人“低半截”。注意力集中之后不但可以提高学习成绩，
而且学习不再被强迫，学习难度减小，对学习也会产生极大
的兴趣，这就进入了良性循环。注意力不集中有很多表现，
主要有以下几种：一是眼睛不能目不转睛地注视某一样东西；
二是眼睛注视但大脑并不在注视的东西上思考；三是自己知
道需要注意力集中，但是极易收到外界的干扰，而注意力分
散。学生在识记方式上存在着很大的差异，有的侧重机械识
记，有的侧重于理解记忆。所以，在很多人眼里，数学不外
乎就是，抽象的定义、单调的公式及枯燥无味的数字。很多
学生没有兴趣去学，有的甚至“谈数色变”。

二、教师教学中如何提高学生注意力
（一）引入生活情景，让学生身临其境

课堂教学中，教师主导的课堂极易产生枯燥乏味的感觉。
我们可以在课堂内容上从实际生活情景引入，让学生产生疑
问，并且灵活运用提问，让学生积极思考。

如在“四边形”一课教学时，教师可先让学生联系生活
中的知识和经验，学生在生活中观察身边的物体，并要求学
生动手测量这些物体的长度，认识四边形的形状和特点，初
步形成四边形形的概念。在课堂上，教师可以让学生利用小
棒进行四边形的拼接，学生在动手的过程中学习到四边形的
组成特点和边长特点后，教师再引导学生思考特殊的四边形，
如平行四边形形、长方形、正方形他们的角度和边长特点。
通过启发学生思考，最终引入四边形的概念。在学生初步了
解四边形的概念和特点后，教师还可以引导学生观察建筑中
存在的四边形，使学生在思想上更加清晰地理解和记忆四边
形的知识点。教师通过以实践生活引导学生学习数学中抽象

的知识点，不仅加深学生理解和记忆，还能使学生在学习时
有较清晰的思路。
（二）布置课堂任务，激发学习兴趣

对于个体来说，学习兴趣的激发关系着学生学习活动的
积极性。学习兴趣实际上相当于一种认识倾向，作为内部动
机中的主要成分，其具有较强的现实性和活跃性，能够为个
体学习活动的开展提供内在助力。学生兴趣的激发，可能依
靠知识自身来实现，也可能通过教师点化来实现。课堂上，
教师有一些任务要交给学生完成，不同教师在教学任务的布
置上也存在一定差异性，实际所达到的教学效果也各有不同。
一种仅当做任务，学生完成了就完成了，要求多去做几次，
学生还不耐烦。另一种就是将任务看作是挑战与使命，激发
学生的斗志，促使学生保持积极的心态参与到学习活动中，
更好地完成学习任务。在实际教学过程中，教师在对课堂任
务进行布置时要保证方式的多样化，对学生形成吸引，激发
学生参与任务的主动性和积极性，从而强化学生活动体验，
无形中加深学生对于知识的理解和记忆。
（三）丰富教学内容，赋予学生一定的思考余地，鼓励学

生发言

当然，并不是每一次的思考空间的提供我们都能收获像
案例中这样的惊喜，但是，弗赖登塔尔说，学生的发言和见
解无论多么千奇百怪，对教师而言都应当是耳熟能详的，教
师都要像第一次听见一样，善待他，尊重他，肯定他。这就
构成了课堂中教师对学生真正的尊重。这样的尊重，能激发
起不竭的探索欲望和探索激情。学生智力发展与能力提升是
一个复杂的过程，需要教师言传身教，也需要学生自主积极
学习和锻炼，在教与学互动的过程中，创造富有生命力的数
学课堂，为学生提供一个思考的空间，给予学生以理解和支
持，激发学生的成就动机，强化学生数学素养，从而培养学
生对数学学科的热爱。

三、结语
综上所述，在小学数学教学中，教师应注意教学方法的

多样性，提高学生的课堂参与意识，激发学生的学习兴趣，
增强小学生在课堂上的问题意识和主人翁意识。简而言之，
小学生很难在课堂上保持高度专注，因此，教师必须科学地
利用有限的时间吸引学生的注意力，激发他们的创造力，以
有效提高数学课堂教学的质量。
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