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高中数学教学中培养数学思维能力的实践探析
王应选
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摘　要：不同学科的教学内容存在显著差异，对学生的思维方式和学习方法也有不同的要求。教师在高中数学教学过程中，

提升学生的数学思维能力是学生学习质量的重要因素。教师在该阶段的教学过程中，既要通过具体数学知识的讲解，渗透数

学思维能力的培养方法，提升学生的学习质量，还要发挥数学思维能力，对学生解决实际问题的推动作用。本文对在高中数

学教学中培养数学思维能力的策略进行了简要分析。
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数学思维能力泛指与数学学习相关的各种思维能力。学

生在数学学习的过程中，由于知识难度较大，对学生的逻辑

性思维、创新性思维都提出了更高要求。为了灵活掌握基础

知识，并完成具体题目的解答，学生具备数学思维能力非常

重要。教师在向学生讲解具体数学知识的过程中，为了显著

提升学生的思维能力，培养学生良好的学习习惯，可以通过

具体的教学方式，突破学生的思维定势，让学生了解具体的

数学思维方式，以及在实际学习过程中的运用。

一、善于运用先导性预习作业法

在高中数学的学习中，由于课程内容较多、难度较大，

仅仅利用课堂时间学习和理解是不能够很好地掌握的。因此，

为了课堂教学能够更顺利地开展、学习效果能有一定程度上

的提高，高中数学教师在预习中对学生的引导是必不可少的。

在面对即将学习的数学新知识来说，预习很大程度上影

响这一知识模块中数学思维能力的形成，关系到在面对具体

的考试题目、数学例题和相关拓展延伸的内容中，学生能否

用正确有效的思路去解决问题。因此，在高中数学教学中运

用先导性预习作业法很有必要。在日常教学中，最突出的例

子是对学生空间想象能力的培养。高中数学教学的一个重难

点是立体几何的讲解，讲解的最大难度在于学生很难通过图

形，利用自己的空间想象能力将问题在空间图形中解决，而

是常常由于思维的局限，导致错看、漏看甚至根本看不懂

的现象。实际上，空间想象能力是数学思维能力中非常重要

的组成部分之一。学生对于立体几何问题的难点，大多数难

点来源于对几种常见立体几何图形的空间结构和呈现形式不

熟悉。因此，在讲解这一节课前，教师可以布置先导性作

业。例如，让学生自行用草稿纸制作正方体、长方体、三棱

柱……不同的立体几何图形，通过动手制作简易的空间模型，

使学生在制作过程中进一步细致了解这些常见、常考的立体

几何内部构造和空间呈现形式。这一过程是看书预习和做练

习题所产生的效果无法企及的，是对学生数学思维能力中的

空间想象能力的培养。

二、灵活运用情境教学法

情境教学法是近年来发展得较为成熟，运用比较广泛的

一种教学方法。它的优点在于能够通过在课堂上灵活地创设

出生动形象的各种教学情境，给学生身临其境的学习氛围，

从而帮助学生理解课堂知识，达到更好的教学效果。

在高中数学课堂教学中，想要更好地培养学生的数学

思维能力，灵活运用情境教学法是很有帮助的。例如，在

讲解等差数列和等比数列时，可以运用同学们耳熟能详的儿

歌进行讲解：“一只青蛙一张嘴，两只眼睛四条腿。两只青

蛙……”运用学生熟悉的课外材料，能更深入地创设情境，

加深理解。除此之外，还可以运用如生活中买卖文具的交易

情节、班级春游的乘车购票情节等情境，让同学们都有参与

感、认同感，在具体情境中用数学思维解决数学问题，学习

数学知识，从而提高数学思维能力。

三、精心备课，细致教研

每一节精彩绝伦的课，都离不开教师自身的教学技能水

平和教研备课。因此，想要培养学生的数学思维能力，高中

数学教师的教学水平需要不断的提升。既需要适应教育改革、

新课程标准和素质教育不断调整提高的要求，又需要与时俱

进，与事实热点相结合，适当运用一些学生喜闻乐见的网络

语言来活跃课堂气氛。在教研过程中，一方面，要熟悉几年

来的考试热点、难点，不松懈对学生应试知识的教学。另一

方面，又要注重能力培养，使用不同的题型分层次地进行教

学，注重学生的个性化发展。在教学实践中不断丰富自己的

教学经验和教学水平，给学生提供越来约好、内容越来越翔

实的数学课堂，从提高学生的数学思维能力方面提升学生的

数学成绩，从而培养出全方位、高素质的优秀人才。

四、结语

总而言之，高中学生的数学思维能力培养是十分重要的。

既关系到学生本身的数学学习情况，又影响到其他学科的综

合学习。拥有良好的数学思维能力对学生的学习和生活都有

很大的帮助，对升学后更高层次的专业学习也能起到一定的

积极作用。因此，高中数学教师要学会运用多种形式的创新

型课堂教学方法，帮助学生学好数学，培养数学思维能力。
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