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关于新冠状病毒疫情下的线上教学感悟
温小存

广东省惠州市博罗县罗阳城郊中心学校　广东　博罗　516100

摘　要：一场不期而遇的挑战、一场始料未及的战役，在鼠年新春佳节 ， 新冠肺炎疫情席卷而来，让我们的生活和学习都发
生了改变。面对疫情，我们每个人都在尽自己最大的努力抗击疫情。在疫情期间，一部手机、一台电脑，是大部分老师疫情

期间的工作标配。和学生一起听课、布置作业、答疑、批改、记录、反馈，也是诸多教师疫情期间宅在家里的工作流程。
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“线上课堂”是一个好方法、好手段。依托互联网技术，
这种授课形式一方面给予了更多同学参与的机会，在讨论、
发言等互动环节，以往囿于课堂容量，无法达到“全员参
与”，而通过互联网，每一个同学的发言、互动、作业等都可
以第一时间反馈给老师；另一方面跨越了时空的局限，在眼
下这样的特殊时期，实在是一个继续学习的好方法。

一、疫情下线上教学现状
我认识一位中学老老师，由于不善使用电脑，搞不来直

播这种新花样，只能通过在微信群发布课件、结合微信语音
讲解的方式给学生授课。据统计，每天各科任老师发布的语
音总时长超过 4 个小时。我很感慨于这些老师的负责，心下
却不免酸涩，数百条微信语音，老师说得口干舌燥，但作为
学生，语音消息的形式确实有些死板，一条一条去听，还不
能随时暂停，学习效率能有几何呢 ?

疫情期的在线教学，应该说是人类历史上最大的一次教
育实验。它解决了在特殊时期不受时间和空间的限制，课程
可以反复观看和学习。在线教学主要有三个特点：一是全线，
所有的教学流程，包括课程安排、教学进度、教学常规、教
研活动等等全都是在线完成。这对于教师的基本功及信息技
术的应用能力要求相对比较高。而且教师的角色也转变成了
单纯的“主播”，有的教师会产生一定的心理压力。二是全
员，教师和学生都要上网，自然就涉及到网络带宽的问题，
在线教学中经常会出现网络卡顿、拥堵等现象，还有在长时
间上网的情况下学生的生理健康、心理健康等一系列问题的
出现。三是居家，教师在家里上课，学生在家里学习，学生
的自主学习和自律能力将受到极大的挑战。以往在课堂上，
都是一种他律的行为方式，例如很多学校对学生的手机进行
“手机袋”管理方式等等。因为不是现场课堂教学，教师无法
对学生进行有效约束。

在线教学不等于视频直播，要充分考虑在线教学跨越时
间和空间的特点，以及涉及到的一些弊端。因此，无论是在
教学设计方面，还是组织实施方面，都要进行合理的安排，
才能让在线教学更加有效地开展。

二、疫情期间线上教学的开展策略
网络教学打破了传统的时空限制，己成为未来主流的教

学方式。网络授课是一种教学模式，一是基于网络的软件硬
件集合，二是基于网络的软硬件集合的教学资源。网络教学
模式是一个整体，与传统教学相比，核心未变，重点仍然是
教与学。
（一）开课前的准备工作
这次特殊情况下的全程在线教学和之前的线下教学是在

两个不同空间里实施的完全不同的教学模式，所以不能将平
时传统的教学管理模式照搬至在线教

学。全程在线教学是在网络空间里进行的，这给其提供

了更加广阔的时间与空间，这是线下教学无法比拟的。但同
时线上教学的短板是不能很好地和学生面对面的互动，不能
及时掌握学生对知识点的理解和掌握情况，不能很好地开展
教学。

由于本次疫情发展迅速，留给我们开展线上教学的准备
时间非常有限，而全程在线教学是对所有教师和学生巨大的
挑战。

因此，在开课前，教师需要通过网络平台发布课程公告、
课程学习资源，如授课教师的 PPT 和教学相关讨论题等，组
织线上论坛讨论，开展课前、课后教学活动。学生在网络下
载课程进度表、课程教学大纲以及授课教师的 PPT，进行课
前预习工作。同时还通过教学微信公众号配合教学进度推送
前期录制的微课，让学生课前预习，带着问题听直播课，学
习效率大大提高。
（二）利用教学平台开展课堂教学
课堂教学大致可以分为四个阶段：一是利用 1～ 2 分钟

的时间进行签到，线上教学一般都有这种功能，方便快捷，
为期末的考勤成绩提供参考。二是利用 20 分钟左右的时间，
复习旧知，学习新知。对基木知识进行梳理，检查学生的预
习情况。三是利用 20 分钟左右的时间，对预习当中大部分同
学反映出来的疑难问题进行答疑，并拓展相关知识，引导学
生分组讨论。在这个环节可以加入一些互动环节，比如投票、
抢答、选人、问卷等等，以调动学生参与的积极性。四是利
用 2～ 3 分钟的时间对知识点进行总结，对学生分组讨论的
结果进行点评。
（三）下课后的总结工作
课后教师可以通过平台上发讨论题、练习题、小测验、

试卷等，来考察学生的掌握情况。对于学习平台上的教学资
源，比如教师的课件、教案、微课等，学生可以反复观看，
这种形式灵活自由，学生可以根据自己的时间来安排复习。
对于不理解的问题，可以随时通过平台群聊的方式向老师提
问，大大提高了学习效果。

三、结语
此次全球范围的大规模线上教学是高等教育的一次巨大

变革，它将检阅慕课与线上教学的实际效果与真正价值，并
让人们重新审视慕课与线上教学的使命、目标与长远规划。
当然，线上教学还处在现在进行时，要想作出更加客观的判
断，尚待时日。
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