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浅析初中数学教学中实施素质教育的有效措施
周明华

贵州省毕节金海湖新区响水中学　贵州　毕节　551601

摘　要：随着教育事业的逐渐深入，教师除了关注学生的学习成绩外，还着重将素质教育加入进来，将知识传授和素质加强

做到统一的结合，为成长阶段的初中生的全面发展奠定了基础。初中数学是一门较为枯燥与繁琐的课程，学生遇到的困难会

比想象来的更多，让学生以更加积极的心态面对苦难，也成为一项较为艰巨的任务，在数学教学中实施好素质教育也就变的

十分重要。
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数学作为一门比较重要的学科，虽然学起来有一定的难
度，但是学好这门学科对于所有人都是很重要的，从数学中
学到的知识也是很实用的，在生活中随处可看到数字应用。
对于学生而言，数学学科学习的好坏，也能间接影响其他学
科的学习。在数学的教学中，素质教育又是数学教学中比较
重要的组成部分，只有将素质教育贯穿于数学教学中，才能
全方面的培养学生的整体素质，也有助于学生正确学习观的
形成。

一、初中数学教学中实施素质教育的现状分析
（一）教学方法落后

保守教学方法延用的也是保守的教学方法，跟当代快速
发展的社会形成较为明显的差异，明显跟不上时代发展的步
伐，显得尤为落后。在数学教学课堂上，学生完全处于观众
和看客的状态，知识也是一股脑的不用多加思考便装入脑中，
想取得较高成绩全依赖于死记硬背，不仅学习效率不高，学
习热情也迟迟上不去，学生思维得不到扩展，既影响教学质
量，同时也不利于学生各方面能力的提升。教学方法的守旧，
让学生学不到真正的知识，知识滞留于表面，无法真正掌握
并运用，这对学生未来生活发展都是不利的。
（二）教育观念落后

虽说教育事业在蓬勃发展，传统教育观念已经在渐渐远
去，但是，陈旧的教学模式已经深入人心，想要彻底的改变
还需要较长的时间。初中数学教学中，大部分教师还在采用
保守的模式教学，保守的教学模式是在以教师讲解为主导、
学生听课为次要的模式下展开的，课堂气氛安静而严肃，既
不能提高学生上课的积极性，还会消磨掉学生对数学学科的
兴趣，不利于学生数学学习水平的提高，也不利于数学课堂
质量的提升。

二、初中数学教学中实施素质教育的有效措施
（一）提升教师的教学观念，做到与时俱进

想要在教学中取得较好的成绩，首先就需要从教师入手，
将提升教师的教学观念作为首要目标，转变观念才会转变教
学，才能带动学生的进步。转变的第一步就是将学生在教学
中的位置摆正，要将学生放到主体位置，教师作为辅助围绕
在学生身边，将培养学生的各项能力作为教学的最终目标，
促进学生全面发展，还要侧面的培养学生做人、做事、求知、
创造等一系列正确观念，将学生培养成符合新时代发展下的
人才。其次，教师还应在教学中做到清楚认知学生能力水平
的意识，针对学生间的差异性，有针对性的提出指导意见并
帮助学生提高数学成绩，培养符合学生本身发展的能力，切
不可做到“一刀切”，既不利于学生发展，还可能将学生的潜

力浪费在宝贵的学习时间中。最后，教师还应精心准备教案，
争取提高课堂上的教学质量，采取的方式方法可多样性，创
设情境或是小组竞赛或是集体讨论，将这些创新形式的活动
积极的开展在课堂上，有利于学生学习热情的提升，还有利
于学生积极动脑、深入思考，使得学生的潜力得到最大化的
开发，让学生主体作用发挥到最大，有利于整个数学教学的
开展。
（二）教师要严于律己，培养学生良好学习习惯

在数学教学中，教师在学生面前起到一个表率作用，需
要在日常教学和生活中就要注重自己的言行，提升自己的文
化修养，对学生的素质教育起到一个很好的积极示范作用。
除了教师对自身的高要求之外，还需要在教学中引导学生培
养好的学习习惯，好的学习习惯会将教学成果发挥更大功效，
有利于学生快速的吸收并掌握知识。同时，教师还要引导学
生从小事做起，从基础抓牢的正确学习观，抓住培养学生能
力的黄金期，让他们端正学习态度，在学习中学会不畏惧、
不放弃的精神，对于学生的良好表现要积极鼓励，并用肯定
的语气加强学生的自信心，有助于学生素质教育的提升。
（三）引导学生手、口、脑并用，促进学生全面提升

在数学的学习中，学生不仅要多动手，还要多动脑，多
动口，用手记载知识，用口提出问题，用脑积极思考，使学
生在数学学习中充分调动感官，协调性的学习新知识。教师
要多开展动手、动口、动脑的活动，让学生摆脱懒惰的坏毛
病，通过自身的努力去理解并运用知识，激发学生的思维，
让学生也能有独立解决问题的能力，增强他们的自信心，增
加他们的主观能动性。让学生们养成勤动手、敢说话、爱动
脑的好习惯，让学生用正确的方式去钻研探索难题，间接提
升了学生对数学学科的兴趣，为素质教育的落实奠定基础。

三、结语
通过数学的学习，培养了学生推理、抽象、优化的思维

意识，能很好的锻炼其他方面能力，有利于学生的成长与发
展。数学教学中的素质教育就是将锻炼学生全面发展作为最
终目标，是一项艰巨且长远的任务，广大的教育工作者需要
将更多、更大的精力投入其中，通过实践，通过经验累积，
切实将素质教育落实到学生身上，为培养我国的数学人才做
出自己的贡献。
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