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改变语文课堂沉闷之我见
宋英敏
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摘　要：改变传统教学模式，激活语文课堂需要提升老师学养，发挥教师主导作用，开展多种实践活动，引导学生从生活中

感受语文的魅力，积极参与各种大型竞赛，提升学习自豪感从而激发学习兴趣，提升学生学科素养。
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一直以来我们传统的语文教学模式还是以说教为主的课
堂模式，学生在课上比较沉闷单调，枯燥无味，缺乏活力，
没有生气，难于唤起学生对学习语文的兴趣。有很多语文老
师打趣自己说：“姐教的是孤独。”如何才能拨动学生的心弦，
激发学生学习语文的积极性，从而适应新课标改革下的初中
语文教学的形式呢？我认为要激活语文课堂教学，要从提高
“教师和学生”两方面的素养说起。老师应该首先提升自身素
养，在教学内容上积极引进活水，在教学思路上努力创新，
运用多种教学方法，达到教与学的和谐统一，把学生教活，
从而提高教学质量，培养学生的能力，提升学生的学科素养。

一、提高教师学养，发挥教师主导作用，提高学生学
习兴趣。

语文老师老师要摆脱“这语文书没法教”的尴尬局面，
唯有不断充电提高自己的学养，才能激起学生的学习兴趣，
站得高才能望得远。  现代教育家夏丏尊先生在谈到著名教育
家，艺术家李叔同先生时曾说过“李先生教图画音乐，学生
对图画、音乐看得比国文，数学更重要。这是有人格作背景
的缘故，因为他教图画音乐，而他所懂得的不仅是图画音乐。
他的诗文比国文先生的更好，他的书法比习字先生的更好，
他的英文比英文先生得更好……”，这好比一尊佛像，有光，
故能令人敬仰。 李先生的人格是以深厚的学养为基础的，仰
慕李先生人格魅力的后人不是更要注重提高自身的学养吗？
所以语文老师要注意自己的学养，增强自身魅力，为自己的
语文课堂灵光奠定基础。

于漪老师和她的情感教育，钱梦龙老师和他的“三
主”“四学”导学教学。蔡澄清老师和他的点播教学，张晓纯
老师和他的大语文教育观，魏书生老师和他的关于自学能力
和自学习惯培养的实践研究，以及余映潮老师的 " 思路明晰
单纯，提问精粹实在，品读细腻深入，学生活动充分，课堂
积累丰富 " 的教学设计 30 字诀……都是我们语文教育界科研
的典范。他们的精神实践和成果影响深远，不会研究的教师
不算一个完美的教师。在今天深化教育改革全面推进素质教
育的新形势下，教师如若不会学习研究实践创新。当一个称
职的教师都难。所以要想有鲜活的课堂必须有自己的特色，
扎根语文学科特点激活语文课堂。

在生活中根据自己的课题研究情况，老师要认真撰写相
关的教学叙事，教学论文。并针对当前学生青春期反应，个
别老师还积极参与家庭教育培训，希沃，101 白板培训，尝
试制作精美课件，提高课堂学习兴趣，激撞学生灵动的火花。

二、设计多种综合实践活动，激活语文课堂。

新课标指出“语文学科是工具性与人文性的统一”。它以
丰富的内涵向我们显示的生活的各种信息，只有抓住语文学

科的丰富性和生动性这一特点才有可能将语文课讲活。首先
在教学过程中教师不但要传授知识，而且还要指导学生进一
步开拓视野，陶冶情操，发展学生智力、个性和特长。

为了突出语文特色，提高学生素养，激活课堂，我们在
教学中设计了多种活动。如：在初一我们设计“生活处处有
语文”综合实践活动”“系好人生第一粒扣子活动”；初三设
计“名人的理想”等活动。综合实践活动给我们的语文课堂
提供了一个利用共有资源的大好机会。

平时还以班为单位，以语文老师为主要引导者，指导学
生进行课前诵读，课前演讲等一系列活动，还有“诗词接龙
游戏、我爱语文、生活处处皆语文、我眼中的老师”等。孩
子们在这些活动中收获知识，体会到了语文的魅力，懂得学
习语文的重要性。

课堂上根据学生实际情况，建立合作、互动的学习小组，
在课堂上大力提倡“小组合作”教学。提倡自主、合作、探
究的教学模式。

多种语文教学活动，鼓励了学生积极参与，促使学生去
体验语文的魅力，在活动中培养了学生的实践能力，同时提
高了学生的语文素养，实现了教学相长。

三、引导学生从生活中感受语文的魅力

在日常教学中，老师格外注重语文和生活的紧密结合。
1. 在传统风俗中学语文，并体会中国人民的美好思

想——春节中人们对幸福、团圆、富足的追求，清明节中人
们对爱国者的尊敬，中秋节中人们对团圆的渴望……

2. 在春、夏、秋、冬中学语文，感受自然之美，人生之
哲理。

四、积极参与各种大型竞赛，提升学习自豪感

为了真正提高学生能力，让语文真正促进学生成长，帮
助学生提高学科素养。老师们积极辅导学生参与县市级各类
竞赛，让学生在参与中提高，在成功中升华。例如让学生参
加阅读新举措美篇版名著之行；让学生参与新冠疫情征文比
赛，让学生参与晨曦杯书画大赛。

例如针对新冠疫情，充满意义的“我眼中的春节”“我眼
中的疫情”等活动在年级中进行征文活动，学生积极参与活
动，并收获成功，大大提高了对语文的兴趣，同时对语文学
科素养的提升有很大帮助。

总之只要抓住课堂两主体，老师和学生，加上系列活动，
让语文生活紧密结合，语文课堂就可灵动，高效，学生素养
即可稳步提升。
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