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小学数学独立思考能力的培养策略
王成章

江西省万年县齐埠黄坪小学　江西　万年　335508

摘　要：小学数学教学要培养学生独立思考的能力，独立思考是创新能力发展的前提，也是学生进行自主探究的基础，它对

学生的数学学习具有重要作用。文章主要对小学数学教学中小学生独立思考能力的培养策略进行研究。
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数学是基础教育重要的组成部分，小学数学是小学教育

阶段设置的基础课程之一。就数学而言，其具有注重思维能

力的特性，而思维能力的培养是以学生具有独立思考能力为

前提。因此，培养学生独立思考能力是小学数学教学的重要

目标。

一、提高数学教学的趣味性，激发起小学生的求知欲

小学数学是一门具有抽象性的逻辑学科，需要学生拥有

良好的思维能力。对小学生而言，数学知识如果采用满堂灌

的传统教学模式势必会给学生留下枯燥乏味的印象，很难激

发起小学生的学习兴趣和探究欲望。小学数学老师要在课堂

教学过程中，根据小学生好奇心强的心理特征，将小学生感

兴趣的内容融入课堂教学中，为学生呈现出生动、活泼、有

趣的小学数学课堂，从而激发起小学生的学习兴趣，使学生

在求知欲的引领下积极开动脑筋进行思考，锻炼学生的独立

思考能力，同时也大大提高了数学课堂教学效率。比如一年

级学习“认识图形”这课时，老师可以在课前准备一些小学

生日常生活中常见的图形各异物体，比如足球、牙膏、鸡蛋、

魔方、铅笔盒、三角橡皮等等，引导学生将这些物体根据形

状来进行找朋友，将形状相似的放在一起。学生在游戏中通

过独立思考完成游戏内容，在数学游戏中认识图形，充分激

发起学生的学习兴趣和求知欲，大大提高了数学知识的学习

效率，同时也锻炼了学生的独立思考能力。

二、营造良好的互动氛围，提高小学生的主动性

在新课改背景下，倡导将学生放在课堂的主体位置，充

分调动起小学生的主观能定性，使学生更加自主和自觉地投

入到课堂教学过程中。在小学数学教学中，老师要充分发挥

引导者的作用，在教学过程中轻说教重引导，鼓励学生在老

师创设的良好的互动氛围中积极与老师展开互动，在互动中

学生积极的开动脑筋进行独立思考，进而在潜移默化中完成

了小学生独立思维能力的培养。比如学习“方向和位置”这

节课时，这节知识内容主要是培养学生对方向的辨别意识，

提高小学生独立思考能力，使学生感知到数学知识的学习乐

趣和应用乐趣。在进行这节课教学时，数学老师可以利用层

层深入的问题来激发起学生的探究欲望，引导学生进行独立

思考，使学生能够积极与老师在互动中完成知识学习。比如

老师为学生创设这样一个互动氛围：我想去你家做客，你能

给我指指路吗，我从学校出发应该怎么走呢 ? 学生结合知识
内容积极进行思考，尝试用更加简单的语言表述出具体的行

走方向，锻炼了小学生的独立思考能力。

三、优化教学过程，提高学生独立思考的自信心

小学阶段的学生处于思维能力的形成阶段，不仅要在数

学教学中激发起学生独立思维的积极性和自主性，同时也要

注重小学生独立思考后的心理体验，这样才能使小学生品尝

到独立思考背后带来的成就感和满足感，进而更加积极主动

地进行自主学习和探究，促进了小学生独立思维能力的发展。

在小学数学教学中，老师要不断给学生以鼓励，引导学生遇

到问题先通过独立思考去尝试解决，当学生通过独立思考解

决数学问题时老师及时进行肯定，使学生体会到独立思考的

乐趣，从而树立起独立思考的自信心。比如学习加减法时，

老师引导学生自己数一数、算一算，看谁算得快，算得准。

对算得又快又好的学生老师及时进行肯定和表扬，对于算得

慢的学生老师也要给予关心和鼓励，这样才能有助于提高小

学生独立思考的心理体验。

四、创设生活情境，提升学生独立思考能力

数学知识来源于生活，最终也要应用于生活。在开展小

学数学教学时，数学老师可以将生活元素融入课堂教学，为

学生创生生活情境，拉近数学知识和学生的距离，进而使学

生在教学情境中跟随老师的思路进行思考和学习。老师鼓励

学生去观察生活、发现生活中隐藏的数学知识，从而实现

了在学中生活，在生活中学的数学教学效果，大大提高了学

生的独立思维能力，提高了小学数学的教学质量。比如学习

“可能性”时，老师可以准备个封闭的纸盒子，里面放上不同

颜色的小球，然后找 10 名学生随机进行抽取，老师在黑板上
记录抽取结果，然后针对抽取结果让学生通过独思考来猜一

猜，盒子里面什么颜色的球最多？什么颜色的球最少？接着

老师提出问题：哪些因素会影响抽取的结果？学生在老师创

设的教学情境中积极进行思考，进而提高了学生的独立思考

能力。

五、结束语

在小学数学教学中对学生进行独立思考能力的培养不是

一蹴而就的，需要贯穿于整个数学教学过程中，要结合小学

生的年龄、心理特点，在充分调动起小学生学习兴趣和探究

欲望的基础上，鼓励学生积极通过独立思考来完成知识的理

解和内化，使学生感知到自主学习和自主探究的乐趣和成就

感，潜移默化中完成独立思考能力的培养。
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