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浅析幼儿园幼儿自主午餐的培养策略
姚惠

四川省宜宾市叙州区柏溪中心幼儿园　四川　宜宾　644600

摘　要：“生活教育”理论是陶行知教育思想的主线和重要基石，其核心思想是教育来源于生活，而生活是瞬息万变的，所以生活

中每时每刻都能够体现巨大的教育意义。基于此理念，教师在开展幼儿教育时，应当从幼儿的日常生活着手，深入挖掘相关教育理

念内涵，开展更加科学全面的幼儿教育教学活动。而结合现阶段的幼儿教育现状，幼儿就餐间题逐渐引起了越来越多的教育工

作者的关注，因此本文将从培养幼儿的良好午餐习惯这一方面入手，详细阐述如何在“生活教育”理念下开展幼儿教学活动。
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一说到吃饭，家长们总会跟我说：“老师，我家孩子特别
挑食……”“老师，我家孩子在家吃饭就像游击战……”等
等，而对家长们的唠叨，我们老师也在思考：如何才能更好
的培养幼儿良好的饮食习惯和基本的就餐能力。在课程游戏
化的大背景下，我们老师通过相互的探讨发现：在当今世界，
越来越多的人呼吁要解放幼儿的双手，然而在幼儿园的午餐
活动中，教师仍是管理者，幼儿仍是被管理者，一到午餐时
间，幼儿就像是完成任务一样似的完成用餐，这样的传统午
餐模式，幼儿当然会失去更多的乐趣。为此，我们为了能让
幼儿快乐进餐，培养幼儿的良好就餐习惯，在幼儿的午餐活
动上进行了一些新的创新。

一、调动幼儿情绪
对于幼儿园里的大部分幼儿来说，其在生活中可能或多

或少都会有一些挑食的习惯，对于这种普遍的挑食习惯，教
师可以采取提前打预防针的方式来调动幼儿们积极的就餐情
绪，以此来减少其对相关食物的抵触心理，比如在餐前先带
领幼儿们做一些喜欢的游戏来保持其快乐心情，又或者在就
餐前先让幼儿们猜猜今天吃什么，以此充分调动幼儿们的好
奇心和积极性。

我们带领幼儿做了“击鼓传花”的游戏，幼儿们沉浸在
游戏之中玩得非常开心，在游戏结束之后，我又开始和幼儿
们坐在一起聊天，我让幼儿们猜猜今天中午吃什么，然后其
纷纷地说出了自己喜欢吃的食物，我告诉他们我们今天吃的
是一种既营养又健康又美味的食物，吃了这种食物的幼儿都
能长得更高，长得更壮。这样在吃饭的时候，那些平时不太
爱吃胡萝卜的幼儿也都尝试了一些，并且吃完之后还争先恐
后地来间我自己有没有长高，让我们也感到非常欣慰。

二、耐心日积月累
对于这类偏食的幼儿，我认为最科学有效的做法就是在

幼儿们的日常饮食中逐渐增加相关食物数量，使幼儿在潜移
默化中做出改变，逐渐接受那些不太喜欢的食物。

而对于小班幼儿来说，我们成人给予他们的鼓励应该是
生动活泼而且是幼儿能直接感知的。当遇到了幼儿不爱吃的
食物，我不会去要求他们一定要吃光光。刚开始我会鼓励他
们吃一小口，慢慢地到愿意吃一大口。对于这一类幼儿而言，
逐渐加量是最好的解决方法。通过这种方式来一点一滴地消
除其对某种食物的抵触心理，促进幼儿们日常饮食的均衡化
发展。这是一种进步，也是良好习惯养成的开端。

三、灵活就餐活动
通过年级组老师的一起讨论后，我们初步设定了以下几

个方而：餐前活动、进餐活动、餐后活动。自助午餐伴随着
三部曲开始了尝试。
（一）餐前活动：营养播报员
在幼儿就餐前，教师会组织幼儿进行有趣安静的餐前活

动：营养播报员。我们会提前一天将餐谱发给家长，让家长
和幼儿对菜谱的进行营养小知识的科普，等第二天开餐前请
幼儿当营养播报员将今天的菜谱和营养小知识告诉大家，一
边能科普幼儿的营养知识，一边能调动幼儿对午餐的积极性。
（二）进餐活动：自主添餐
在备餐时，我们教师改变了传统的就餐模式，而是让幼

儿自己动手，先将小手洗十净，在指定区域端好小碗，自行
盛饭，孩子们可以根据自己的日味乘饭菜。如果没有吃饱，
我们会鼓励孩子进行再次添饭菜，并及时表扬：“你今天可真
棒 ! 吃了两碗饭呢 !”同时也可以鼓励其他幼儿进行添饭。

在午餐时，我们也没有剥夺孩子们轻声交流的权利，避
免孩子们因为只顾着聊天二忘记吃饭这一点，我们为孩子们
创造了温馨的就餐环境，我们利用轻音乐来调节氛围，孩子
们一边轻声讨论今天的午餐，一边享受温馨的音乐，自然而
然，整个进餐环境也会变得舒适、安静。
（三）餐后活动：自主管理
在幼儿吃完午餐后，我们也是充分利用自主管理的模式，

从而培养幼儿的基本劳动习惯。在用餐完后，我们有请小朋
友自行将桌子上掉落的饭菜清理十净，并自行收拾餐具，漱
日擦嘴等。当然，我们会选择第一名吃完饭的孩子当“值日
生”帮助老师督促其他幼儿小要忘记漱日擦嘴，从而鼓励其
他幼儿加快进餐速度，荣当“值日生”。

在幼儿用完餐后，我们还让幼儿进行了自我评价。以表
格的形式让幼儿对今天的进餐进行自我评价，孩子们在用完
餐后很积极地进行评价：我会盛饭、我会使用筷子、我今天
吃得很十净等，在孩子们看见自己每天都有进步，等到“红
五星”时，幼儿的荣誉感得到了很大的激发，每天的午餐小
再是任务，而是自我提升的表现，让孩子们更快进餐，并增
加了吃饭的乐趣。

四、结语
总而言之，自主就餐改变了传统的教师分餐方式，孩子

们从“等待”到“自主”足餐的管理，这极大地改变了孩子
们的吃饭状况。自助午餐活动，将生活活动寓于一日教育之
中，让幼儿的技能方而有了很大程度的提高。最重要的事让
幼儿在幸损生活的发展中获得宝贵的经验。教师也能从中感
受到：放手，孩子们才能走得更远。
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