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智慧阅读融入体育教学的研究
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摘　要：智慧阅读是一种新型的教学理念，是培养人才创新的根源模式。智慧阅读在语文学科教学中得到广泛运用和推广，

并取得了良好的效果。但是，体育作为身体与智力活动为基本手段的一门学科又将如何开展智慧阅读呢？因此，研究采用文

献研究法和教学观察法探索智慧阅读对体育课堂实施的有效性和必要性，对体育智慧阅读生成性进行研究与分析，探究其实

践途径，激发学生对体育技能学习的兴趣，为奠定学生终身运动的理念打下坚实的基础。
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随着教育理念的不断发展，在体育教学中融入智慧阅读，
成为现代教育的重要方式。在我国一些院校中，通过加强图
书馆建设，特别是要加强图书馆移动阅读服务建设，希望能
够降低时间、空间等方面对学生阅读的限制。而在这一过程
中，存在着一系列的问题亟待解决。例如，学校图书馆所提
供的移动阅读服务数字资源匮乏，移动阅读平台存在着显著
不足，图书馆资源版权未能明确等，可能会影响到学校整个
图书馆移动阅读服务的开展。在此基础上，改善与优化智慧
阅读与体育教学的融合现状，对提高体育教学质量具有至关
重要的作用。

一、智慧阅读的内涵
智慧阅读是为了创造性使用语言文字，通过阅读提升知

识的迁移能力，促进个人智慧的自然生长。在 2014 年全国两
会上，倡导全民阅读首次出现在政府工作报告中，政府对阅
读的重视已提升到政策和法律的层面。“阅读”不局限于形
式，智慧阅读是一种自觉教育行为，自我发现、反复历练中
逐步提升的一个过程。阅读并不排斥借鉴各种参考资料，拿
别人的成果为我所用，但前提是自己吃透了，真诚无欺，有
一种发自灵魂的坚信力量，不是随意地盲目轻信，而是熔
化在血液中的信仰寄托。智慧阅读就是转化自我思考力，将
阅读材料内化，提升自我个性，自我创新的过程。弗朗西
斯·培根的名言“知识就是力量”，流传了三百多年。通过阅
读领略沉淀前人的文化知识，积蓄不同的学科素养，积累丰
富的经验，这就是智慧，只有智慧才能转化为无形的力量。
智慧是能力的核心，是学生科学素养与人文素养进行有机结
合的重要体现。因此，阅读被视为评估一个国家综合实力的
核心要素。

二、智慧阅读融入体育教学的有效策略
（一）全面增强图书馆资源建设
在国外，哈佛大学图书馆的馆长觉得，高质量的图书馆

对提高阅读质量以及构建良好的阅读学习氛围具有积极的作
用。指导学生更深入的去阅读，这便需要高校图书馆的馆藏
纸资源必须要非常丰富，一方面能达到广大师生的要求。另
一方面具有许多经典的人文书籍，确保学生在阅读过程中，
充分满足其成长发展需求。同时，在电子信息发展迅速的当
日，也应当保障学校图书馆移动阅读到的书籍与图书馆内书
籍相一致，而其并非因一些书籍只能借阅而影响到移动阅读
平台的发展，使得学生对学校图书馆移动阅读服务的水平产
生顾虑。
（二）提供针对性阅读推动服务
在当前社会中，已进入知识经济时代，随着知识以及科

学技术的高速发展，知识的更新速度也大大提高，其更新速

度是非常快的，只有经典才能长久的留住，经过时间的考验
一，经典读物散发着成熟与较为丰厚的精神。因此，图书馆
可通过平台推荐来提高学生阅读的愉悦性。并且根据学生日
常登陆的频率，所查找书籍文献的类型来向其推送一些相关
类型的书籍。并积极指导学生阅读经典文集，定期开展阅读
分享会、读后感等相关的活动，进而使得学生能爱上经典阅
读，乐在其中。
（三）举办校园读书文化节，营造优良的阅读氛围
在当前学校可以结合“世界读书日”，并和学校中的管理

人员联合举办读书文化方面的获得，从而组织和策划具有一
定特色的主题读书活动节。例如：读书沙龙、讲座、报告、
笔记展览等活动，进而鼓励学生融入到图书馆的移动阅读服
务活动当中，在专业人员的指导下进行学校图书馆平台的登
陆，同时引导学生在网站上就某一本书的内容进行沟通，学
生之间可通过交流来分享读书心得，从而提升阅读效果，营
造学校图书馆网络平台优良的阅读氛围。
（四）研究读者选择性阅读心理
不同的阅读环境与阅读心态都会对阅读产生一定的影响。

因此，要使智慧阅读能够有效融入到体育教学之中，必须要
经从读者的阅读心理进行深入的研究，从这一点着手，构建
融入智慧阅读的体育教学。通常情况下，读者需遵守客观与
主观方面的内容。一般客观泛指读者可以自我控制，不至于
受到外界的影响。从读者的认知角度出发，当读者涉及到的
高与体重重要性高时，可运用理性决策，相反可以运用感性
决策。此外，还要从读者认知分析角度进行分析，当自己能
力表现不自信时，在占据信息资源非常充裕的状况下，可运
用理性决策来做决定，相反需用感性决策。通过系统的研究，
有效的指导读者选择阅读，更好的将智慧阅读融入到体育教
学之中。

三、结束语
总而言之，在科学信息技术发展的当日，即时性与时效

性成为了当代学生所追求的重要内容。而阅读作为学生日常
生活中都有的一个习惯，如何提高阅读的即时性与时效性显
得非常重要。而在一些体育院校内，其通过图书馆移动阅读
服务的提出，解决了当代学生阅读阅读的困难。
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