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浅谈探究式教学在小学体育课堂教学中的应用
李洪兰

贵州省兴仁市巴铃镇巴铃小学　562306

摘　要：随着社会的不断发展，对教育的重视程度越来越高。在小学教学阶段，学生第一次接受正规教育，这对学生的未来

发展具有重要的指导作用。因此，在小学教学中，应更加重视小学体育教学，促进小型体育课堂中探究式教学的实践发展，

这是提高小学生体育素养的重要训练因素。笔者通过探讨究式教学在小学体育中的应用，并提出合理化建议，努力提高小学

体育课堂教学的效率。
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随着社会各界对于教育中的体育教学重视程度越来越高，
小学生正处于身体发展的关键阶段，所以在小学教学中，对
小学生的体能进行相应的训练则能够为学生日后的健康成长
打下坚实的基础。所以在小学教学中，加强学生身体素质培
养的相关教学策略应当有效落实，帮助学生在学习中健康成
长，促使学生综合发展，探究式教学作为目前较为流行的教
学方式，对于学生学习积极性的提高具有重要帮助，可以有
效帮助小学生更好地进行体育学习。

一、注重情境导入
课堂导入情境对于小学生的课堂学习兴趣的提升有着十分

重要的作用。导入，顾名思义，就是课堂的一开始的部分。在
小学体育课堂教学中，课堂是否能够吸引学生的注意力，对于
学生是否能够得到充分的体育锻炼，有十分重要的影响意义。

例如，在课堂教学开始前可以讲述一些有关于体育的故
事，引发学生的好奇心，通过故事也能够使学生大致了解，
本节课所要讲授的大致内容。由于故事的趣味性可以一下子
在课堂开始就吸引了小学生的注意力，然后对于体育课堂的
教学也是十分有利的。既让小学生有了学习的兴趣，又有了
课堂的教学效果，这无疑是一种很好的教学方式。另外，教
师也应当了解学生所喜欢的体育明星，能够根据体育明星的
事件，来吸引学生的课堂注意力，引发学生学习兴趣，从而
提高教学效率。

二、在体育教学中确立明确的教学目标
在当前小学体育教学中，学生认为体育教学只不过是课

外自由活动，没有明确的学习目标教师也没有明确的教学目
标，所以学生在学习体育时往往是比较盲目的。为了达到促
进学生健康成长的教学目标，教师在课堂教学前，必须让学
生了解到自己在课堂中需要学会哪些知识，达到什么样的学
习效果，这对于整个体育课堂教学效果的推进也是具有十分
重要的帮助。教师根据教学任务，科学合理的为学生制定教
学目标，不仅需要考虑学校所要求的教学任务，还应当考虑
到小学生现阶段对于体育学习的接受能力，小学生年龄偏小
对新事物的认知程度往往不够充分，所以学习任务量一般不
宜过大，才能够有效的推进小学体育课堂的展开。

三、科学合理的划分小组
在当前小学教学中，利用学习小组教学模式是提高学生

自主学习能力，促进学生之间能够相互有效交流，促进共同
成长，提高学生学习积极性的有效教学策略。小学体育教学
也不例外，尤其是采用探究式教学法之后，进行分组教学更
有利于小学生对体育学习积极性的提高，对于该课程的教学
进度推进更具有实际意义。分组教学，要注意的是，不能将
好的学生都分在一组，将学习成绩差的学生分在一组，而是

要有意识的将成绩好的学生与成绩差的学生混合分布，这样
才能够在小组内形成相互帮助，相互促进的良好组内学习氛
围，在学习小组内部形成统一的学习目标，则能够有效的促
使课堂教学效率的提升。小学生年龄偏小，对于体育学习的
概念还停留在玩耍的基础上，而灵活的利用小组学习模式，
不仅能够充分让学生发挥个人玩耍的天性，也能够促使学生
积极的参与到学习讨论中，从而加深对于体育知识的理解，
能够促使学生在未来的生活中形成良好的体育锻炼习惯。

四、尊重学生主体地位，提高学生的参与感
学生始终是学习的主体，在新课标不断推广深入影响的

大前提下，教师必须注重学生个人的情感体验，以学生为教
学主体，教师则作为课堂的引导者，加强学生的学习积极性，
在小学体育教学中使用探究式教学法，应当格外注意学生的
主体教学地位，将体育课堂真正还给学生保证每一个学生都
能够参与到体育活动中来。

比如，跳绳的练习，可以让小学生自行分组比赛，这样
不仅增加了学生对体育课堂的兴趣度，小学生在体育课堂中
的主体地位也上升了。在小学课堂中学生获得教学主体地位
之后，再加上教学任务和教学目标的推动，小学生之间会增
强相互交流和沟通的机会，从而有效的完成教师所留下的教
学任务，在不断的体育练习中提升学生这体育技能并且锻炼
个人身体素质。但教师也必须起到相应的引导作用，不能够
让小学生按照个人的天性自由发挥，如果学生随意发挥则，
导致课堂教学混乱，有教学过程无法达到应有的教学效果。
所以教师需要在教学中做好相应的监督工作，把控好教学走
向以及学生的学习进度。将传统体育教学变为学生乐于参与
积极响应的快乐教学，保证体育课堂能够更加具有规范性。

五、结语
探究式教学主要是通过探究的形式探讨相关问题，可以

以小组的形式探讨，也可以由一个人探索。探究过程可以帮
助学生更好地理解需要学习的知识，尤其是在小学教学阶段，
小学生对事物的认识不足，因此学生对教学的认识不足。在
小学体育课中，教师必须能够使学生对体育课有更好的理解
和掌握，以使学生完成相应的课程，从而不断提高自己的身
体素质，促进学生综合素质发展。
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