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人的全面发展理论及其对新时期思想政治教育的启示
张鹏

陕西省渭南市潼关县潼关中学　陕西　渭南　714399

摘　要：人的发展，尤其是个体人全面、充分、自由的发展，自古以来就是许多思想家，哲学家关注的中心问题。作为一个

哲学概念，“发展”现在已经被广泛引入各个领域。随着当代经济全球化的和知识经济时代的到来，各个国家之间的经济和科技

竞争日益激烈，经济和科技的竞争实质上就是人才的竞争，所以，人自身的全面的发展成为一个各个学科关注的问题。人的发

展理论是当代社会实践的结果，是马克思人学的重要内容，本文主要探讨人的发展理论对新时期我们思想政治教育的一些启示。
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一、马克思主义中人的全面发展的科学内涵
马克思、恩格斯在批判继承前人理论遗产的基础上，创

立起科学的人的全面发展学说，揭示了人的全面发展的本质
涵义。根据马克思主义的有关论述，人的全面发展的本质在
于人的社会属性和社会关系、社会性需要和精神需要、社会
素质和能力素质的全面发展；人的全面发展应该包括人的本
质的全面发展、人的需要的全面发展和人的素质的全面发展。

二、人的全面发展是思想政治教育的出发点和归宿
教育是人的教育，是以培养人为目标，以提高人解释世

界改造世界的能力
为目标，以最终实现人的全面发展和社会的全面进步为

目标的教育。包含着思想政治教育、智育、体育、美育、综
合技术教育等多方面的内容。在教育的诸多内容中思想政治教
育起着不可忽视的作用：它是促进人的全面发展的重要方式；
马克思认为人是有生命的个体，存在自由是人的本性，因此教
育的任务是如何解放人、培养人的全面发展思想政治教育，以
转变人的思想提高人的主体性为目标。其价值的大小和实现程
度取决于满足于人的需要的实现程度。虽然人的需要是多方面
的、多层次的，但人的最高需要就是人的全面发展。因此要努
力实现思想政治教育的最大价值或实现最好的价值，优化其价
值定位必须着眼于人的全面发展。思想政治教育通过提高人的
素质、活跃人的思想、振奋人的精神、增强人的凝聚力满足人
的需要和解放，最终推动人的全面进步

三、思想政治教育是实现人的全面发展的必要手段
人的全面发展是马克思主义的最高价值目标，也是马克

思主义的主题。马克思主义关于人的全面发展的学说揭示了
人类发展的理想和追求。马克思将人的全面发展解释为人以
一种全面的方式，也就是说作为一个完整的人占有自己全面
的本质。马克思恩格斯在《共产党宣言 》中指出代替那存在
着的阶级和阶级对立的资产阶级旧社会的将是这样一个联合
体，在那里每人的自由发展是一切人的自由发展的条件。马
克思主义关于人的全面发展的学说是针对人的片面发展提出
来的，其实质和基本涵义主要包括人的体力和智力能充分自
由的发展，人的才能的多方面发展，以及人的社会关系的高
度的丰富和发展。马克思主义经典作家认为人的全面发展由
生产方式的全面发展，以及所受教育的条件所决定。人的全
面发展需要包括思想政治教育在内的全面发展的教育思想政
治教育不仅是全面发展教育的重要组成部分，更是全面发展
教育的一种强大动力，它始终保持着人全面发展的方向。

人的素质具体说来包括政治素质、智力素质、身体素质、
美育素质等多方

面，思想政治教育通过转变人的思想可以促进人的素质
的全面提高具体表现在：思想政治教育可以提高人的理论水
平、政治觉悟；坚定人的政治信仰、完善人的道德品格和修
养；促进人的政治素质。提高思想政治教育可以为人的智力
发展提供强大的精神动力，促进人的智力素质。提高思想政
治教育可以通过开展广泛的爱国教育、倡科学健康的生活方

式，引导人们消除各种陋习，促进人的身体素质的提高。思
想政治教育本身具有审美功能，可以帮助人们在生活中分辨
是与非、美与丑、崇高与卑下，鼓励人们追求高尚的东西塑
造美好心灵，促进人的美育素质的提高；促进人们增强责任
意识；正确处理各种关系。个人的全面发展必然会涉及到个
人与他人与集体与国家以及社会 的相互关系，这就要求我们
增强责任意识，正确处理各种关系只有把个人的自由全面发
展同祖国与人民的发展紧密联系在一起。只有把个人的利益
置于祖国和人民的利益中，个人才能真正实现全面发展。否
则那只是极端的个人主义的张扬。

四、以人的全面发展为指导作好思想政治教育工作。
马克思主义关于人的全面发展理论是我们进行思想政治教

育的重要依据和理论来源。对我们确定思想政治教育的目标、
内容、途径、方法尤其是对正确认识教育对象，从而科学的实
施教育活动都具有重要的指导作用。我们思想政治教育工作可
以从马克思主义关于人的全面发展的思想中得出以下启示：

1．思想政治工作必须尊重人坚持以人为本。
马克思指出人是人的最高本质。人的根本就是人本身。

人的本质决定了人是人的尺度，是世界的尺度，决定了人在
世界和思想政治工作

中的主体地位。人是世界和自己的主人，人自己创造自
己的本质，人的思想也是自己在实践中形成的并最终由自己
在实践中解决。

2．加强思想政治教育中的个性教育，促进人的个性
发展。

当代人强烈要求人性化发展的要求，不仅仅是对其自身
发展的追求，也是对思想政治教育提出的改革要求，为适应
当代人的个性发展的要求，思想政治教育必须要做好以下两
个方面的工作：

（1）构建有利于提高人的个性发展的教育内容。这里我
们需要注意，个性教育不是推崇个人主义教育，同时也要以
集体主义价值观为指导，注重人的个性化和社会化的统一，
重视人的精神生活，必须积极探索体现人文关怀的教育方法，
来实施个性化的教育

（2）优化提高有利于人的个性发展的教育环境。良好的
思想政治教育环境是对人的个性发展具有积极的作用的，不
断优化思想政治教育环境是人的个性发扎的重要手段之一。
首先，要优化经济环境，良好的经济环境是思想政治教育顺
利进行的重要条件，在当前就是要努力建设和完善社会主义
市场经济体制，促进生产力的发展；其次，优化政治环境，
良好的政治环境是思想政治教育的坚强保障，在当前就是继
续推进政治体制改革，建立健全民主制度。
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