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读书的力量
周祖国
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书籍是人类智慧的结晶，是人类进步的阶梯。读书对于

每个人，每个家庭乃至每个民族都是至关重要的。生命因读

书而精彩纷呈。然而，随着现代科技的发展，快节奏的生活

使得人们的心境不断浮躁，能静心阅读的人越来越少。须知，

朋友可以舍你而去，亲人也不能伴你终生，而经典和书籍，

只要你不丢弃，它会伴你走到生命油尽灯枯的那一天，通过

“读”和“笔”内化于心的知识永远不会消逝。

一、当前读书怪象

1.“不读”，常常认为自己工作太忙，根本没有时间读书；
2.“盲读”，未从自身需求出发，而是漫无边际、茫无目

标地人读亦读，盲目追潮；

3.“躁读”，读书心态浮躁，带着功利，为读而读，不能
心存宁静，持之以恒；

4. 浅读”，读书浮光掠影，浅尝辄止，蜻蜓点水，雨过地
皮湿，而不求细读精读。

……

当下教育最大的问题就是教师不愿读书或者最应该读书

的教师群体却成了远离阅读的一个群体或者更成了一个疏于

读书、荒于读书或者根本不读书的群体。

二、为什么要读书

人类几千年的教育历史中，创造和积累了许多宝贵的教

育思想财富。这些财富保存的载体主要就是教育的经典著作，

阅读经典，与过去的教育家对话，与崇高精神对话，是教师

成长的基本条件，也是教师思想形成与发展的基础。教育智

慧的形成，在一定意义上说，就是跨越由这些经典构成的桥

梁的过程。这是一个必经的过程，不可超越。

教师读书不仅是寻求教育思想的营养，教育智慧的源头，

也是情感与意志的冲击与交流。从过去的教育家著作中，教

师可以学习的东西很多。有心的教师会认真阅读教育的重要

文献，认真学习不同时代教育家的人生理想与人格力量。

当今社会日新月异，知识更新越来越快，作为教师如不

及时更新补给就不能适应学生、适应教学。

所以，教师的专业阅读是职业需求，贯穿整个职业阶段，

无须多说；而一名教师的教育视野，应当大于专业需求，因

此，教师也需要与本专业有些距离的阅读爱好。教师应当比

一般人“会学”，成为能读各种书的人，这样“教”便富有

了智慧。一“专”之外，“杂”一些有益，如同尝百味、不偏

食。书籍浸润心灵，爱读书的老师往往善于思考、才学丰厚，

内心也豁达、快乐、细腻、温和，读书助力他们专业成长，

让他们拥有“诗和远方”。

三、怎样读书

也许有人会提出疑问：人之光辉荣耀，民族之兴旺发达，

只要靠读书便足够了么？答案当然是否定的。

首先，读书应当知行合一。一切事物皆有其两面性，读

书这个看上去似乎是无比高雅的行为亦不例外。热爱读书的

确是件好事，可是当人们只会一味读书却不求实干的时候，

试问读书还有何意义与价值？因此，读书学习的真正意义应

当在于不仅要能读好“死”书，同样也得去读“活”书，做

到理论与实际结合，知行合一。

其次，读书要善于思考。古人说：“学而不思则罔，思而

不学则殆。”读书的过程应当是一个不断思考的过程，思考是

阅读的深化，是能否“践行”的关键。倘若只是机械地阅读，

知识永远也不会成为自己的。要带着问题去阅读，敢于发问，

不人云亦云，真正地理解书中所讲内容，将其融入自己的骨

血成为自己生命的一部分。

最后，读书要持之以恒、坚持不懈。读书的过程是一个

漫长而艰苦的过程，时常会受外界因素的干扰而无法进行。

但是，不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。只

有不断坚持，一点一滴的积累，终将有所成就。许多教师不

读书，他们常常认为自己工作太忙，根本没有时间读书。果

真没有时间吗？是否有时间，完全取决于你是否把这件事情

视为生命中重要的事情。如果教师认为读书重要，一定可以

安排时间；如果教师认为不重要，一定会找出很多借口，很

多理由。如果把读书作为生命中重要的事情来对待，我们会

抽不出时间吗？人与人的差距在于业余时间和碎片化时间的

利用。在课余时间，节假日，闲暇时候，旅途时光，等飞机、

等火车的片刻，在晚上睡觉前，在早晨起来以后，甚至在喝

茶的间隙，挤那么一点点时间读一点书，这些都是不费吹灰

之力就能够做到的事情，关键还是在于我们是否真正认识到

阅读的价值和意义。

四、读什么书

读什么书？这又是个见仁见智的问题。在今天各行业飞

速发展的时代中，读书也不再是一个人唯一的出路，然而，

学习却应当成为众人秉行的经世法则。无论个人、家庭抑或

民族，要想发展前进，就万不可荒废学习。若要学习，则还

得读书，且须得读好书。在这里，要申明一个观点，我们所

推崇奉行的读书，主旨在于劝人学习、教人明理、育人德行

之书，而非粗制滥造、内容荒诞、逻辑可笑、违背道德之书。

我觉得一个成功的教师必须至少要读通识类（教育学、心理

学等）、专业类、哲学类、文学类等书籍。读书，能使教师不

断增长职业智慧，能使教师的教学闪耀着睿智的光彩，充满

着创造的快乐。

教师作为“读书人”和“教书人”，始于读，发于思，成

于行。

一个人会读书可以改变自己的命运，一群教师会读书就

可以改变一所学校的命运，千千万万个会读书的老师就会改

变无数个孩子的命运，进而改变国家、民族的命运。

书卷气是一个人最好的气质，书香气是一个校园最好的

氛围。
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