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“一带一路”战略背景下休闲体育的生态文明建设之路
蒋易庭 1  　邓柳玲 2

1.成都银杏酒店管理学院　611743；2.电子科技大学成都学院    611731

摘　要：“一带一路”战略背景是“丝绸之路经济带”与“21世纪海上丝绸之路”，这代表我国真正实现了对外开放的经济全
球化与合作多元化。重视生态安全问题、文明建设问题、加强区域国际合作、努力建设生态文明是未来经济社会发展的必然

趋势与绿色屏障。结合我国国情，将国际性生态思想融入我国休闲体育未来发展，走出一条“绿色低碳、生态新阶段”与

“休闲健康、文明新高度”的“和谐共生，融合发展”的休闲体育生态文明建设之路。
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引言

“一带一路”战略背景是“丝绸之路经济带”与“21 世
纪海上丝绸之路”，而作为文明发展的一种高级形态，生态

文明是以实现人与自然、人与人、人与社会的和谐共生、良

性循环为基本宗旨，追求经济、社会、生态的全面进步和人

的全面发展的社会形态。党的十八大报告指出要“大力推进

生态文明建设”，由此可见，生态文明建设对于我们国家来说

至关重要。通过各种手段激发休闲体育消费需求，带动其他

相关产业的发展，大力培育健身休闲、竞赛表演、场馆服务、

体育经纪、体育培训等服务业态，创新商业模式，延伸产业

链条［1］。

一、和谐共生，融合发展

（一）绿色低碳、生态新阶段——走和谐共生之路

良好的生态环境是人类发展最重要的前提，同时也是人

类赖以生存、社会得以安定的基本条件。人与自然的和谐共

生成为主流，人们对于物质文明和精神文明的追求使得生态

文明建设不断进入新的阶段。休闲体育运动在发展的过程中，

首先选择的位置一般都是环境优美，空气清新，适宜人类活

动的地方，这正与生态文明建设所形成的生态环境相符合。

生态文明的建设促使休闲运动的发展向绿色低碳的方向发展。

因此休闲体育运动的发展依靠生态文明的建设所提供的自然

环境，生态文明建设在一定程度上为休闲体育运动的发展提

供了基础。

生态文明建设的重中之重在于如何推进绿色低碳的休闲

体育产业的发展，休闲体育产业的生态转型，是促进休闲体

育未来发展的方向。现代人们对休闲以及环保的追求不仅仅

停留在单方面，是对于生活质量以及身体素质形态的追求。

快节奏的城市生活，如何在人口密集的空间合理有效的进行

身体锻炼以及如何通过生态环境的改变，舒缓人们焦躁的内

心，使人们有意识地形成生态经济价值下休闲体育对身体健

康、人际关系、社会文化、生理需求、心理向往的生态文化

价值观，找到休闲体育绿色文明建设与生态环境发展的和谐

共生方向。

（二）休闲健康、文明新高度——走融合发展之路

人们从之前的“吃的饱穿得暖”的温饱时期到现在的

“吃的好”的小康社会时期，休闲成为人们追求的理念。休闲

体育运动的休闲正是人们目前所追求的休闲健康，积极向上

的理念，这种理念在一定程度上促进生态文明的建设。于生

态文明的建设而言，发展理念很重要，而休闲体育运动的发

展理念正好可以促进生态文明的建设。

休闲体育运动相比于其他运动来说属于消费较高的活动，

因此，经济发展水平的高低会直接影响休闲体育运动的发展。

进行休闲体育运动的场地、环境要求都比较高，人们进行休

闲体育活动主要是为了放松休闲，娱乐健身。经济发展水平

较高的地区，休闲体育运动的场地、设施以及服务都会比较

完善，会吸引更多的人来参与，而经济发展水平较低的地区，

对于休闲体育运动来说，很难支撑休闲体育运动的发展。经

济的发展水平成为影响休闲体育运动发展的主要因素。

二、生态文明建设下休闲体育的发展之路

（一）休闲特色小镇——发展新方向

2017 年 8 月 16 日，在贵州举办的全国运动休闲特色小

镇建设工作培训会中指出，要从战略和全局的高度充分认识

建设运动休闲特色小镇的重要意义，建设运动休闲特色小镇

是促进新型城镇化，促进全民健身国家战略实施，促进体育

产业发展和供给侧结构性改革，促进脱贫攻坚和区域经济发

展的重要举措［2］。由此可以看出，休闲运动特色小镇成为新

的发展方向，顺应生态文明建设的潮流，促进休闲体育运动

的发展。

涌现出的一批特色运动休闲小镇（村）、民族体育体验村

等新业态形式。也让当地人已清楚认识到民族体育资源

的文化价值与经济价值，从而提升其民族文化保护与传承意

识［3］。也更大程度的让更多外出务工人员愿意返乡创业，通

过结合时代的需求找到适合当地发展的新思路与新方向。

（二）休闲体育旅游——发展新形势

体育旅游业的稳定发展是生态文明建设的重要组成部分，

生态文明建设是旅游发展的重要机遇，决心以新视角发展旅

游决心和信心，重新审视和确定旅游发展的新理念。在这方

面，我们必须树立新产品的新资源理念，利用一切可利用的

资源，开发多格式、多形式的旅游产品，以满足旅游市场的

需求，培育新的旅游增长点。

2017 年 7 月国家旅游局和国家体育总局印发“国家体育
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旅游示范基地”创建单位和“国家体育旅游精品赛事”的名

单，名单中共包含了 100 项体育旅游示范基地和体育旅游精
品赛事，国家对于体育旅游的重视是将体育产业与旅游的相

互融合。休闲体育运动与旅游相结合，在生态文明建设的大

发展下，旅游为休闲体育运动提供新的发展形势，休闲体育

运动为旅游增加了内涵，休闲体育旅游成为休闲体育运动的

新的发展形势。

（三）休闲体育品牌——发展新主流

品牌化的发展趋势是休闲体育发展过程中必不可少的，

品牌效应不同于名牌效应，在发展中应像某些西方国家学习。

对于休闲体育运动而言，重要的就是休闲、放松、娱乐。因

此，闲暇时间的多少也是影响休闲体育运动的一个重要因素。

现实中，很多人过着朝九晚五的生活，日常生活都是井然有

序，根本没有那么多的闲暇时间来进行休闲体育运动。有的

人在闲暇时间宁愿选择在家休息或者去公园散散步，也不会

劳心劳力的去进行休闲体育活动，这与人们的生活习惯和生

活方式息息相关，人们在经过长期的生产劳作之后潜意识里

就不会去进行消费。

自古以来，中华民族的传统观念都深入人心，勤俭节约

更是中华民族的传统美德，这种观念在一定程度上影响人们

消费的观念。现代社会中，财富主要集中在少数人的手中，

对于高消费的休闲体育运动，相当一部分人不能承受。当人

们从温饱阶段过渡到小康阶段时，人们的消费观念还是停留

在以前，很难马上改变。买房产及其他投资成为绝大多数人

的选择，人们的消费观念影响着消费，对于休闲体育运动的

消费动力不足，也在一定程度上影响着休闲体育运动的发展。

三、结语

“一带一路”战略背景下改变休闲体育发展观念、加强生

态环境保护机制、建立文化文明传承路径，从“休闲特色小

镇——发展新方向”、“休闲体育旅游——发展新形势”、“休

闲体育品牌——发展新主流”的角度，找到促进休闲体育产

业和生态文明建设的联动，扩大休闲体育发展的新增长点。

发展生态环境建设，促进生态文明与休闲体育融合，完善配

套基础设施、整合体育资源优势、促进生态文明建设，将生

态文化和休闲体育的结合，走出一条“绿色低碳、生态新阶

段”与“休闲健康、文明新高度”的“和谐共生，融合发展”

的休闲体育生态文明建设之路。
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