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农村寄宿制初中学生良好行为习惯培养策略
李丽妹

广西凭祥市民族希望实验学校　532600

摘　要：行为习惯是个体前进的动力，在农村领域的教育工作中，寄宿制是目前比较典型的管理体制，初中生通常以寄宿的

形式在校园中学习和生活。那么在这样的办学机制下如何规范学生的行为习惯，构建和谐校园是当前学校需要重点思考的问

题之一。鉴于此，本文主要围绕如何针对寄宿制初中生的行为习惯，开展针对性的养成教育，展开有效的分析。
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一、引言
我校地处农村，如何让农村寄宿制初中学生拥有良好的

行为习惯便成了我们当前教育过程中必须思考的一个问题。
经过思考、实践与探究，我们认为要培养农村寄宿制初中学
生良好行为习惯，要从以下五个方面去努力。

二、农村寄宿制初中生行为习惯培养现状分析
在寄宿制的办学条件下，农村学校在初中生行为习惯规

范性培养与教育方面，所呈现的具体工作效果实际上并不理
想。因为寄宿制教学机制影响，一些初中生选择住宿的方式
进行就读。在这样的情况下，学生远离了家长的约束和管理，
在行为上比较放松，再加上初中生青春期逆反情绪的影响，
所以在行为上很容易做出出格的举动。而针对此方面的问题，
学校所贯彻和落实的管理举措并不到位，缺乏完善性的管理
机制，对学生的行为约束和管理在实际落实的过程中，因为
思想不重视以及体制不健全，导致存在一定的执行阻碍，而
给学生的身心发展造成不利的影响，甚至还有可能威胁学生
顺利完成学业。因此，针对上述问题，农村学校务必在管理
方面形成高度的思想重视。根据寄宿制教学环境，以及学生
的日常行为表现，给予学生行为上的约束，开展丰富的规范
性教育。让学生能够形成良好的自我控制意识，并自主的规
范自身行为，合理构建和谐的校园环境。

三、农村寄宿制初中生行为习惯培养策略分析
（一）构建榜样示范策略

榜样示范策略，重在通过榜样引领，让学生养成良好的
行为习惯。学校政教处和学生宿舍管理处每学期都会根据学
生的各项表现，评选出学习榜样，让这些做的好的同学用自
己的实际行动去影响身边的其他同学。在学习习惯方面，我
们评选出“良好学习习惯之星”、“成绩进步之星”、“成绩优异
者”等。在卫生习惯方面，评选出“个人卫生之星”、“卫生习
惯榜样之星”等。在遵守纪律方面，评选出“自律之星”、“自
我管理之星”。在食堂就餐方面，评选出“就餐文明之星”。在
早锻炼方面，评选出“早锻炼之星”等。学校将各年级评选出
来的优秀学生配以基本信息、照片和主要事迹，然后制作成展
板放置于校园内显眼位置让学生进行学习与效仿。
（二）加强安全意识宣传教育，优化住宿环境

在寄宿制环境中，学校需要针对学生的行为安全做好相
应的教育和管理工作。重点加强安全意识宣传教育，保障学
生在住宿环境中的人身安全。比如说，学校可以定期的组织
安全讲座，向学生渗透宿舍防火、防盗等安全知识，同时就
学生的用电行为规范进行思想教育。同时，学校需要组织专
门的安全管理小组，对宿舍内部环境进行安全检查，其中包

括违禁品、危险品的检查，加强宿舍管理的监督力度，让学
生能够自觉的规范自身的日常行为。此外，学校需要向学生
渗透相关的法律法规，比如说与盗窃有关的法规，避免学生
在住宿期间做出盗窃等不良行为，提升学生的法律素养。
（三）利用好同伴互助所带来的良好效应

农村寄宿制初中学生的来源比较复杂，以笔者所在学校
为例，全镇有多个自然村，每个自然村都有小学，班内的学
生在辖区分布上每个村都有。小学时候不良的学习和行为、
生活习惯到初中之后就暴露了出来。但是因为各个村小的要
求不一样，在具体的行为习惯方面，各个学生又都有不同程
度的表现。有的学生在就餐习惯方面表现好一些，有的学生
在跑操习惯方面表现好一些，有的学生在午读方面表现好一
些，还有的学生在就寝习惯方面表现好一些。为了让班级的
所有同学都能够养成良好的行为习惯，就必须充分利用好班
级内同学之间的互助效应，让学生带动学生，“兵教兵”，相
互学习，相互监督，共同提高。为此，可以建立“行为习惯
养成互助小组”，让小组内的各个成员互相做老师，把自己做
得最好的一面教给其他同学，相互吸纳彼此的长处和优点，
取长补短之后的效果自然是大家都能够做到更好。
（四）完善检查督促策略

检查督促策略，重在通过检查，督促学生行为习惯的养
成。学校结合实际，建立了较为完善的检查制度，通过“值
周校长—值周领导—值周老师—宿管员—学生干部”层层落
实各项规章制度。参与检查人员每天早、中、晚三个时间段
分别在宿舍、食堂等寄宿学生主要活动场所进行巡查，检查
学生的违纪现象，督促学生改正不文明行为，养成良好的行
为习惯。每周一利用集会时间，各个年级向全体师生通报寄
宿学生检查情况。

四、结论
农村寄宿制初中学生良好行为习惯的培养是一个系统的

工程，经过一段时间的探索和实践，我们意识到还有很多地
方需要不断完善，相信随着我们工作的不断深入，我们的工
作会越来越成熟、完善。
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