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高中班主任班级管理的开展策略
钟首月
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摘　要：良好的学习氛围和班级氛围都是在优秀的班级管理影响下产生的，以往传统的、被动的、控制型的高中班级管理模

式已不能适应现在新时期多变的社会发展需求。这就要求高中管理工作者结合时代的特点、学生的特性和班级管理实践，进

行深刻的探究。鉴于此，本文对高中班主任班级管理的开展策略进行了探索。

关键词：高中；班主任；班级管理；开展策略

班主任在班级建设中起着引路人的重要作用，需要对班

级的各项工作进行有效的规划，需要对班上的每个同学都认

真负责，尤其是针对一些学习压力特别大的高中生，班主任

在教导这些学生的时候，应该要格外的耐心负责。与其说班

主任工作是一项单纯工作，不如说是对全体学生一份沉甸甸

的责任。

一、高中班主任管理工作的重要作用

班主任管理工作的范围不仅仅局限在学习方面，在新课

改的背景下，班主任对高中学生的管理作用逐渐增强。首先，

班主任必须具有一支配合默契的教师队伍，实施教学管理计

划，这支队伍的不同参与者都应该具备团结精神，并且本身

的专业素质和教学能力相对扎实，能够真正带给学生有用的

东西。并且教学任务应该呈现出和谐的团队氛围，引导学生

自觉的参与这个集体。其次，班主任应该在学生的学习阶段

激发学生的主观能动性，不断的引导学生有效地展开探究活

动，通过亲身的教导，让学生学会对自己的思想和行为进行

阐述。在学习过程中要学会舍取，对自身发展有利的知识，

塑造正确积极的思想观念。同时面对生活和学习的各项问题，

应该学会自我调整，控制自己的极端情绪。第三，班主任的

人生经验能够有效的补充学生不成熟的思想观念，高中阶段

的学生在思想观念和认知水平上还是相对不成熟的，由于他

们的人生经历不足，对社会对人生的看法也会有所限制。因

此，班主任应该尽可能的通过自己的人生经历对学生更多的

传授生活经验，增强学生的思想深度。班主任不但能够在学

生和家长之问发挥重要的沟通桥梁作用，家长能够通过班主

任及时了解到学生的相关情况，同时班主任也能够将自己的

工作安排与学生家长进行沟通，只有真正的家校合一，才能

便于完成学校安排的各项工作任务。

二、高中班主任班级管理的开展策略

（一）给予学生充分信任

在高中教育阶段，班主任想要借助自己的班级管理方式

来完成对学生的德育，就必须要与学生之间构建起和谐的师

生关系，给予学生充分的信任，以确保德育工作的有效开

展。对于高中生来说，他们正处于形成独立人格的关键期，

这时的他们很容易受到不良因素的影响，再加上青春期的懵

懂，很容易让他们迷失自我。相对于父母而言，班主任在与

学生的关系构建上有一定的优势，因为叛逆心理会让他们特

别排斥父母，父母严苛的管理让他们喘不过气。在这种情况

下，班主任就要发挥自己的引导作用，成为学生的朋友，通

过与他们之间的交流、互动来消除学生对自己的戒备，并让

自己成为学生的避风港，由此实现对和谐师生关系的有效构

建。通过日常观察我发现，父母、老师对高中生缺乏信任，

他们始终抱着怀疑的态度去质间学生“你是不是……”“你能

不能……”，这种语气和态度是处于敏感期的学生最抗拒的，

因为他们觉得自己长大了，需要有自己的隐私，渴望被信任、

被尊重。基于此点认识，我在日常工作中从来不会质间学生，

而是以关心的方式来让他们对我产生信任感与归属感，从而

主动地说出他们所遇到的事和思想上的变化。

（二）帮助学生树立正确的学习态度

如果一个班级的学生都有良好的学习习惯、正确的学习

态度，他们都能够合理地安排自己的学习时间，那么这对于

高中班主任管理班级，提高班级管理的有效性来说是有很大

帮助的。

例如，班主任可以制定一些班规来约束学生，帮助他们

树立正确的学习态度。同时，可以对扰乱班级管理秩序的同

学采取一些惩罚措施。除此之外，班主任还要多启发引导学

生，告诉他们树立正确学习态度的重要性，在学生的日常学

习当中多多帮助学生，养成良好的学习习惯。

（三）关注学生的个性化发展

高中学生的个性化明显，也比较喜欢张扬自己的个性。

高中生更喜欢自己不同于他人的感觉。所以说，在高中班级

管理工作中，教师要针对学生的个性，优化教育的语言和方

式。同时，班主任还要学会因材施教，不能对所有的学生采取

相同的管理办法，更不能对水平不同的学生一概而论。除此之

外，班主任是与学生接触时间、次数最多的老师。应当利用这

些优势，更多地去了解学生，引导学生成长。班主任还要做到

尊重学生的个性，学会用不同的方法对待不同的学生。

三、结语

新形势下的高中班级管理工作，是随着时代和形势变化

不断前进的工作。因此，在现当代素质教育的大背景下，高

中班主任的班级管理也应与时俱进，与时代变化和学生身心

发展相结合，从注重提高学生的综合素养、关注其个性化发

展等人手，而让学生的高中生活更为多姿多彩，班主任的管

理效率也能更上一个台阶。
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