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初中物理课堂教学的优化策略
龚　凇

贵州省遵义市凤冈县绥阳中学　贵州　遵义　564201

摘　要：新课改的深入促进了物理教学模式的改变，新课改的目的就是要调动学生对物理学科的学习积极性，促使学生主动

的参与到教学过程中来。现阶段，初中物理教师正面临着这样的一个挑战：怎样才能优化初中物理课堂教学模式，提高物理

课堂的教学水平。因此，在实际的初中物理教学中，教师就要抓住学生对新鲜事物好奇心强的特点，合理使用教学手段，充

分激发学生的学习兴趣，以此提高物理教学的质量。
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一、初中物理教学现状
出于考试的压力，当前我国中学物理教学过程中，具备

条件的学校率先开始了在线教学、使用雨课堂智慧课堂、微
视频、慕课、翻转课堂等新兴互联网教学方式外，绝大部分
学校，尤其是乡镇地区的中学，依然采用的是传统的满堂灌
输的理论讲述为主。这种模式的主要特点就是教师的讲述、
讲授与讲解占据主要地位，学生只能被动地听课，属于课堂
的配角，只能跟着教师的节奏来听课，假如出现精力不集中
或走神的情况，一些知识点教师一晃而过，他们一旦错过这
一知识点，后续的学习就会十分吃力。同时，处于青春期的
中学生群体一般都热情好动，他们的精力在一节课的时间内
很难保持完全高度集中，每个人都会有精力分散的情形发生，
所以，如果不重视激发他们的学习兴趣、单凭教师讲授，就
会影响授课效果。

此外，相对于语文、数学、英语之类的课程，物理属于
新开课，几乎所有的学生都是第一次接触到这门课程，虽然
平时听到一些物理知识，看到一些物理现象，比如电的常识、
水变成冰、冰化成水等，但是要想系统地学习这门课程，对
大多数学生而言，学习难度较大，这门课程需要背诵，比如
基本的概念、公式、定理定律等，还需要计算，利用一些公
式来进行简单或复杂的运算，还有一些逻辑分析知识，比如，
我们开冰箱时，冰箱门口会产生一团水汽，其原因是什么；
夏天为什么打开相对的两扇窗户会感觉到风更大一些等，这
就需要利用基本概念来分析，比如升华、凝华、对流等。对
于教师而言，如果有效培养了学生的学习兴趣，通过兴趣来
引导他们进行学习，就会有事半功倍的效果。

二、初中物理课堂教学的有效策略
（一）创设情境教学，激发学生探知兴趣
新课程明确指出：“要让学生依托物理知识的学习，提升

探究能力，培养综合的物理学科素养。”因此，教师可以通过
创设符合学生学习动机的教学情境，激发学生的学习兴趣，
鼓励学生积极参与物理课堂教学活动。

例如，在讲解“光的折射”相关的知识点时，教师可以
让学生角色扮演，体验渔民叉鱼的情境。教师首先拿出事先
准备的圆盆，然后用橡皮泥捏成五颜六色的小鱼，使其沉人
盆底，再制作用筷子一段绑上钢针的简易鱼叉，让学生自主
体验渔民在河里插鱼的情景。但经过多个同学的演示后，大
家发现预判的位置总是与鱼实际的位置有所出人，要么是鱼
叉越过了鱼，要么是鱼叉的位置只是停留在鱼的上方，由此
激发了初中生极大的探知欲。为了解决同学们的疑惑，教师
由此引出“折射”的概念，让学生情景体验—情景质疑—主
动探知等过程来有效地探索学习，达到预期的教学效果。总
之，创设贴近实际生活的教学情境，将课本知识与情境有机
结合，能聚焦学生的注意力，有效带动学生学习积极性，使
学生在积极探索物理知识中形成系统化的学习。

（二）借助现代技术手段，丰昌教字内容
为提高课堂教学效率，教师可积极使用多媒体技术手段，

凭借该手段教师可将很多无法在黑板上讲述的知识以图片、
视频、声音等形式进行展示，学生理解难度大大降低。教师
还可以借助现代技术手段录制微课视频，丰富课堂教学内容，
使物理教学不再局限于课堂

以“大气压强”这一课教学为例，教师首先可以利用多
媒体工具向学生介绍奥托格里克并演示马德堡半球实验，在
观看过程中学生能够意识到大气压的真实存在以及大气压是
很大的。在演示视频结束后，教师可以指导学生共同开展研
究大气压强与高度这两者之间的关系实验。教师带领学生开
展实验，应用玻璃瓶、平塞子、水还有两端较细且开口的玻
璃管等器材制作一个简单的水气压计。教师选择希望做实验
的学生在携带水气压计的情况下由一楼走上顶楼，并利用视
频工具借助多媒体实施传输气压计变化情况，在这个过程中
学生会发现水柱会随着高度的增高而增高，这意味着大气压
就越来越小。利用多媒体工具可以让学生对拍象的物理知识
产生直观理解，教学效率有所提升。
（三）不断完善评价机制
初中物理完全属于理科，和语文等学科相比，物理的难

度不是一般的大，因此教师在评价学生的课堂表现和综合成
绩时，应当注重和学生进行互动，这样教师才能真正的了解
学生对物理知识的掌握情况，只有在这种情况下，教师才能
选择出对学生最有利的教学方式。另外，在实际的课堂教学
中，教师还应不断创新评价体系，使学生对自己有一个更好
的认知，这可以有效促进学生的进步。

例如，在学习“杠杆”一课后，首先，教师可以引导学
生对自己在课堂教学中的表现做一个评价；其次，教师还可以
引导班级中的学生彼此之间做出评价；最后，教师可以根据学
生对杠杆概念的认识程度、是否可以准确画出力臂、是否知道
杠杆的平衡条件、是否可以从常见工具中找出杠杆等的掌握程
度，对学生进行综合评分。这种评分方式，不仅可以将公平的
原则进行到底，对物理课堂教学模式的优化还有着促进作用。

三、结语
综上所述，在初中物理的实际教学活动中，教师要注重

发挥学生的主观能动性，突破传统教学理念的束缚，通过多
元化的教学手段激发学生对物理知识的热爱，同时结合学生
的学习兴趣和教学课本内容，为学生制订合理的教学计划，
结合现代信息技术和科学教育理念，对学生进行有针对性的
物理知识重点教学，以促进学生的全面发展。
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