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高中物理实验教学略谈
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摘　要：高中物理作为高中阶段一门非常重要的学科，具有较强的逻辑思维性，其中对于获取物理规律和物理现象的重要途

径就是物理实验。可以说，在高中物理学习中，物理实验教学占据着十分重要的位置。但是在传统的高中物理实验教学中，

受到课程体系、教学内容和教学方法等多方面因素的影响，以至于高中物理实验教学效果不甚理想，严重影响了高中物理教

学质量。因此，必须要对传统的高中物理实验教学方式进行优化和提升。
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一、高中物理实验教学存在的系列问题
（一）教学方式单一
在传统的物理教学中，大多数学校采用的依然是教师讲

学生听的传统授课方式，导致学生对所学内容缺乏主动理解
和课堂积极性，对课堂内容接受程度有限。目前的教学问题
是没有培育学生在物理学习上的自主能动性，大多数学生只
是在被动地重复记忆一些物理原理，死记硬背物理概念。在
高中物理实验教学中应当把理论知识和实际操作结合起来，
让学生在做实验的过程中发现学习的乐趣。
（二）实验教学缺乏创新
随着新课程改革的不断深入，一部分高校意识到学生应

当成为教学的主体，在逐步变更教学方式。但是目前仍然存
在一些学校，采用传统的教学模式，并没有提高学生对物理
学习的积极性。由于学校内部领导从上而下没有对物理教学
有起足够的重视，所以在课堂上学生也觉得物理实验可有可
无，并没有起到物理实验教学的真正意义。
（三）学生的创新能力不足
目前高中的物理教育现状依然屈从于应试教育，很大程

度上限制了高中生创新能力和想象力的发挥，导致学生学习
过程中越来越拘泥于现有的固定形式，缺乏勇敢创新精神。
高中教师在教学过程中更侧重于应试理论知识的讲解，对
于物理单元模块中的实验实操部分，大部分教师会以口头讲
解的方式代替，或者由教师在讲台上演示，学生在台下只是
充当观众角色，所以会导致高中生对于物理的学习兴趣越来
越低。

二、高中物理实验教学策略
（一）联系生活实际
在教学中，教师应引导学生观察和发现生活中的物理现

象，认识物理的重要性，学会运用物理知识解决生活中的实
际问题，激发学生的兴趣，提高学生的学习积极性。

例如，在实验《探究弹簧的弹力与形变量的关系》中，
教师可以使用多媒体设备播放生活中哪些地方使用弹簧，例
如订书机、自动雨伞、铅笔等，并让学生思考并回答生活中
还有哪些使用弹簧的情形，弹簧有什么功能。然后告诉学
生实验方法和原理：将弹簧的一端悬挂在铁支架上，用刻度
尺测量出弹簧自然状态下的长度 L，然后在弹簧下端挂质量
为 m 的钩码，测出弹簧的伸长量 x，弹力 F=Kx，K=mg，然
后让学生自主动手进行实验，绘制关系图并总结它们之间的
关系。实验的内容来自与学生息息相关的与生活密切相关的
熟悉事物，使他们能够了解生活的物理现象，发现生活中的
物理奥秘，激发学生的求知欲，进一步加深了对物理知识的
理解。

（二）利用信息技术
利用多媒体技术来辅助高中物理实验教学可以更好地提

升教学效率，帮助学生们掌握和应用物理知识。尤其是针对
一些物理变化速度较快的实验，大部分的学生都无法精准地
完成实验和抓住实验的重点，而通过多媒体技术便可以帮助
学生们捕捉物理瞬间反应的情况。

例如，在进行测试物体加速度的实验当中，因为小车的
速度较快，所以学生们对于时间和距离的把控并不精准，而
通过多媒体技术可以将物理加速度实验进行慢动作分解，从
而帮助学生们精准地掌握时间和距离，从而达到帮助学生们
验证加速度公式以及计算加速度的教学目的。通过多媒体技
术更好、更自观地将物理规律变化展现在高中生而前，提升
了高中生物理实验学习的效率，打造了高效的高中物理实验
教学。
（三）培养物理思维
教师应积极转换实验模式，在核心素养概念的影响下来

让学生提出与解决自身的问题。通过对物理知识的掌握、应
用与发展，能够使学生逐步熟悉物理实验中对不同思维方式
的运用，在主动性的基础上调动学生的学习热情，以实验学
习的内因与外因的交互为主体，在潜移默化中进行思维培养
与问题解答。

如针对《用圆锥摆验证向心力的表达式》这一部分实验
中，教师可以在一开始将学生进行单独分组，指导其实验器
材的组装，调整其圆锥摆的高度，并对学生的用力程度与摆
的摆动幅度做出要求。使学生的用力方向与摆的摆动方向保
持在同一竖直平面内，从而降低其他方向上的晃动对摆的运
动的影响。而针对物理实验，培养思维的过程需要养成学生
的形象化记忆，针对实验教学核心能够进行积极主动的探究，
将知识学习过程融入常规的活动中。面对这些实验，学生的
认识能够从点到面，从微观到宏观，逐步掌握实验内容的本
质与内涵，对于整体的知识学习能够做到更快速，更实际化
的分析。相应的思维培养过程也能在实验中逐步展现，物理
思维经由实验的完善变得更加全面化。

三、结语
总之，高中物理教师需要摒弃以往固化的教学理念和教

学方法，积极引人新理念和新方法，发挥实验教学的意义和
作用，实现学生综合素质和各项能力的均衡发展。
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