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浅议核心素养下的高中英语阅读教学策略
史秀娟

贵州省湄潭县湄江高级中学　贵州　湄潭　564100

摘　要：在新课程改革不断深入的背景下，高中英语课堂在教学目标方面也发生着越来越多的变化。传统的英语阅读教学过

程中，教师在课堂上更加注重学生对于基础知识的掌握和日常应用，但是在新的教学改革模式下，学校将高中英语阅读教学

的重点放在了培养学生语言等综合能力上。高中英语教学对扩大学生的词汇量、英语句子的理解力具有重要作用，进而可以

培养出符合当今社会发展的综合性人才。
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《普通高中英语课程标准（2017 版）》指出，要发展英语
学科核心素养，落实立德树人根本任务的课程基本理念。培
养学生学科核心素养的教学，应以主题意义为引领，以语篇
为依托，整合语言知识、文化知识、语言技能、学习策略等
学习内容，创设具有综合性、关联性和实践性的英语学习活
动，引导学生采用自主、合作的学习方式参与主题阅读和探
究活动，最终实现提升学生语言能力和思维发展的目标。

一、培养核心素养的意义
英语学科素养包括语言能力、文化意识、思维品质和学

习能力这四个要素，其中，语言能力是指学生在社会情境中，
以听、说、读、看、写等方式理解和表达意义的能力，以及在
学习和使用语言的过程中形成的语言意识与语感；文化意识是
指学生对中外文化的理解和对优秀文化的认同；思维品质是指
学生在逻辑性、批判性、创新性等方面表现出来的能力和水
平；学习能力是指学生积极运用和主动适应英语学习策略、拓
宽英语学习渠道、努力提升英语学习效率的意识与能力。

二、高中英语阅读教学现状
（一）高中英语阅读教学存在的问题
目前高中英语阅读教学中最主要问题是学生对英语阅读

学习积极性不高，还有阅读水平不足。高中生刚接触高中阅
读一时半会很难适应，因为高中英语阅读在在词汇量，文章
篇幅以及文章结构上都与初中英语阅读有很大区别。大部分
学生从初中开始便适应了初级的阅读模式和阅读习惯，进入
高中后大部分的新生还不能转换阅读思维来适应高中的英语
阅读，导致出现英语阅读障碍。此外大部分高一新生在经历
了中考以后出现了懈怠的情况，对英语学习不再重视。在高
中英语阅读教学中，大部分学生并非充当“排头兵”的角色，
无法跟上教师的教学进度，同时由于词汇量不足，阅读面窄
等问题导致无论是高中课本内的文章，还是课外的文章，学
生都无法跟读和理解，存在一定的阅读障碍。在英语阅读教
学中还出现了学生语法水平不足，“半吊子”的问题，遇到长
难句或结构成分复杂的句子，学生都无法快速“破译”，

导致阅读速度慢，阅读效率低下。
（二）高中英语阅读教学现状
高中英语阅读教学中有以下几个不容疏忽的问题，包括学

生词汇储存量不足，语法水平缺陷以及阅读题型不熟悉。首先
是词汇不熟悉。词汇如果利用好那是高中生英语阅读的利器，
但是如果词汇不够则成为阅读绊脚石，词汇量低而且拼写不准
确这两个元凶都使得高中学生对高中英语阅读摸不着头脑。此
外高中生语法面窄，简单语法都不能运用，在进行英语阅读时
只能跳着阅读，看懂的就读看不懂就直接跳过，导致阅读内容
缺失，学生无法掌握文章的内容和大意，阅读困难重重。

三、从核心素养出发的英语阅读教学方法
（一）利用情境教学模式，提高学生的自主学习能力
高中英语人教版教材在学习内容上更加注重提高学生的

学科素养能力，这就要求英语教师能够在学生阅读活动过程
中，创设符合英语教学内容的情境。通过合理的情境教学，
能够使学生在高中英语阅读过程中培养更好的语言运用能力
和交流能力，同时也能在沟通的过程中及时发现语言的使用
问题，进而采取针对性的措施加以解决。
（二）更新教学理念，提升学生的思维能力
在传统英语填鸭式的教学模式中，学生往往较为死板地

掌握了英语教材当中的生字词，这在一定程度上限制了学生
的思维能力向更深层次发展。要想摆脱传统教学模式和落后
理念，教师在实际的教学过程中就需要更好地落实学科的核
心素养，将学生作为英语阅读教学的主体，并充分发挥引导
者的角色。

比如学生在学习必修二第三单元时，由于该单元题目为
“Computers”，在对学生讲述知识的同时，更应该让学生认识
到当前社会发展过程中计算机的发展变化。应该充分认识到
计算机带来的便利，并采用计算机摆脱传统的教学思维模式，
通过现代教学方式，改变学生对计算机的认知，并通过计算
机进一步学习英语。这种通过教师引导学生而学生作为学习
主体的方式是新时代学习的重要有意义方式。
（三）通过情感体验方式，培养学生的文化品格
从本质上来说，英语教学是知识与文化输入的过程，有

效提升学生的文化品格是高中英语阅读教学质量提高的重要
方面。教师可以充分利用网络多媒体等教学工具开展多样化
的英语阅读教学，并通过图片、视频等方式让学生身临其境
地感受到英语阅读过程当中的高级体验。

比如在对学生讲解必修三第一单元“Festivals around the 
world”时，应该让学生认识到世界不同地区的不同文化以及
节日，由于文化的差异节日也会有所不同。通过网络多元化
更容易使学生认识到不同文化的重要性，通过列举视频以及
图片等方式让学生观看不同的文化节日，让学生认识并尊重
不同的文化，这也有利于对学生的文化渗透。

四、结语
基于核心素养的高中英语阅读教学途径有很多，教师需

要结合学生的学习情况和学习状态，因材施教才能获得良好
的教学效果。
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