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高中生物实验中培育学生个人能力的有效策略
王晓慧
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摘　要：高中生物学科与其他的学科有所不同，其是一门实践性较强的学科，它需要大量的实验进行作为基础，让学生在实

践操作中理解生物知识，了解生物特征的本质。高中生物实验的有效实施，对学生的探究能力和动手能力是一种锻炼，有效

的实验活动可以提高学生的团队合作能力和协作意识。
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高中学习内容较为繁重，知识点涉猎的范围也较为广泛，

若学生没有足够的学习能力和学习技巧，自身的生物学习成

绩和思维能力都会较差，为此，教师应该转换教学理念，创

新教学方法。进而激发学生的学习兴趣活跃学习氛围。本文

结合笔者多年生物教学经验，浅议高中生物实验中培育学生

个人能力的有效策略。

一、高中生物实验教学现状分析

首先，在授课方式上，传统的高中生物教学活动更加注

重知识的传递，教师善于使用“满堂灌”“填鸭式”教学方

法，强行让学生背诵生物知识，而新形势下的教学要求更加

注重学生的学习感悟，倡导让学生可以通过实验探索出知识

的重点、难点，突破传统课堂以教师为课堂主体，教师说什

么学生的做什么的被动局面，利用趣味化、游戏化的实验活

动调动学生的积极性，进而构建学生生物思维结构。

其次，与传统的生物实验教学相比，新形势下的生物实

验教学拥有更先进、更规范的实验器材和教学模式，其中最

值得人注意的新课改为高中生物教师带来了全新的教学理念，

传统的教学理念主要是以“应试教育”为基础，为了让学生

在高考之中能够取得良好的考试成绩，对学生的学习感受和

个人能力培育不屑一顾，而在全新的教学理念下，生物实验

教学要更加的注重培育学生的综合素质，特别是学生的终身

学习能力。

二、高中生物实验中培育学生个人能力的有效策略

（一）设计探究性实验问题，培育学生探究能力

高中生物教师若想在生物实验教学中培育学生探究能力，

首先要科学、合理的设计实验问题，这个问题既要符合教学

目标，能够引导学生逐步掌握实验知识的重点、难点，又要

符合学生的个人爱好和认知水平，进而降低学生的学习难度，

激发学生的学习兴趣。其次，教师要深入研究实验过程，掌

握实验的方向，对于每个实验的细节都了然于心，通过实验

过程中分每一个步骤给学生侧面渗透生物知识，让学生深入

的了解实验设计步骤的科学依据，开阔学生的视野。

例如，在人教版必修一《细胞是生命活动的基本单位》

生物实验教学活动中，本章的教学目的是让学生了解细胞是

生物的基本单位，明确生命系统结构层次。为此，教师想通

过让学生在植物上提取植物细胞，在显微镜下观察进而达到

教学的目的。教师在教学活动开始之前在课下与学生进行交

流沟通，询问学生喜欢什么种类的鲜花，而后教师进行针对

性的采购，在课堂教学活动开始后，教师按照学生的个人喜

好给每个学生分发一朵他们喜欢的鲜花，在发完后教师亲自

给学生演示一遍显微镜的使用方法，并提醒他们实验的注意

事项和科学的小知识，像“植物细胞全能性要高于动物细胞，

且我们知道植物细胞是有细胞壁的，但是动物细胞则没有”。

若学生在遇到学习困难时，教师尽量不要直接给学生答案，

可以逐步引导，让学生子自己去克服困难。

（二）创设生物实验氛围，培育学生协作能力

在实际的高中生物实验教学活动中，需要教师创设一个

良好的学习氛围，只有学生在良好的学习氛围下才能够放松

心情，调节自身的情绪应对实验内容。首先，教师可以使用

信息技术在网络上寻找相应的教学资源在，利用多媒体设备

为学生展示实验背景知识和实验目的，扩展学生知识获取面，

给学生布置外部的实验氛围，拉近学生与生物实验课堂之间

的距离。其次，教师要对学生的学习成绩和学习能力进行科

学的统计，建立学生个人档案，按照学习能力将学生合理的

进行分层分组，这样既能够培育学生小组的协作能力，还可

以方便在实验活动中添加竞争活动，进一步培养学生小组团

结意识，调动学生的进取心。

例如，人教版必修二《基因表达与性状的关系》生物教

学活动中，本章教学的目标是学生通过实验观察概述生物性

状的主要蛋白质表现，了解某些基因的碱基序列不变的成因，

探究基因表达产物与形状之间的关系，理解细胞质基因突变

引起的一些疾病。为此教师按照学生能力将学生进行分组，

并给每个小组分配四台显微镜和若干组细胞标本，每组实验

标本都有一个正常基因细胞和一个突变基因细胞，让学生小

组同学进行大胆的猜想“基因表达产物与性状之间的关系、

基因选择表达与细胞分化之间的关系”通过小组竞争的方式，

比拼哪个小组学生实验探究的最快，得到的结论最精准。

三、结语

总而言之，高中生物教师要紧随教育改革的步伐，提升

自身的教学理念，完善生物实验教学方法，丰富高中实验教

学活动内容，提高对学生个人能力的培养力度，让学生懂得

如何正确的生物知识的同时形成终身学习意识。
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