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关于高中生理想教育与养成教育建构的思考

——从小故事大道理中寻根索迹
夏　闯 ¹ 　程玉新 ²
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摘　要：按照古今教育方式的诸多理念分析，对于不同阶段的教育可粗略分为四阶段，即幼儿养性、童年养正、少年养志、

成人养德。而高中生的成长阶段正是处于养志与育德的关键时期，这一时期，对于志向的规划在于理想教育的轨道理正，对

于育德的培养在于养成教育的建构系统完善，而借助中华民族伟大复兴的崛起历程与古今中外文化精华的渗透参悟正是一个

溯源寻根的索迹过程。
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一、缺什么就补什么——把理想教育作为人生目标的
补给

理想教育是学校思想政治工作的一项基本内容，理想表
现着一个人的整个心理状态，它包含着很多的心理活动成分，
如认识因素、个性因素等，那么作为高中生，从人生经历的
阶段上来看，正是处于青年时期的重要转折点，是养志与养
德的重要接合处；从心理发育阶段来看，又处于人格塑造的
关键期与心理问题多发的复杂期，对于理想教育的正面导向
至关重要。
（一）革命精神与传统文化做底
今天，对于高中生的理想教育更多的应该倾向于以中国

共产党成长崛起的革命精神为底色的爱国主义教育和以中华
民族五千年传统文化熏陶浸染的天人合一的人类命运共同体
的大同教育。理想立标更要逐本，用新时代的发展思想为引
擎，发动为中华崛起而读书的初心使命，要立住责任感更要
强化主人翁意识，把己思融入国事，把己行践进国兴，看到
国家走过屈辱、砥砺奋进、开创精进的艰辛，找到自己目标
笃定、思想更正、为国献身的勇气，青年一代，是奋进的一
代，是朝气的一代，更是热血的一代，有无尽的动力，有无
敌的智慧，如喷泉涌动，似潮水猛袭，看到世界的顶端，探
得发展的前沿，能勇于牺牲自我，亦能用独特的视角和超前
的行动付出青春。国之利刃十年磨剑，出鞘见光之时，便是
国之尊严蓄积昂首资本之刻。
（二）客观育人与主观育己并举
对于高中生理想教育的落实，可注重其学习规划、目标

厘定、人生设想、责任意识、家国情怀等方面的考察进行分
化后再集中，将其整体分成高一（基础）、高二（转折）、高
三（冲刺）三个不同阶段敲定，利用整体（高中三年）与部
分（每一学年）的关系并主要矛盾（高考志愿、人生志向）
与次要矛盾（个人喜好、个性需求）关系的结合，归结发展
的实质是国为首、家次之、立身隐于二者中。从创造创新、
科学时代、教育理念几大方面仔细忖度，来彰显新青年一代
的理想抱负与受教育过程中的自我教育成果。

二、学什么就用什么——让养成教育作为人生成就的
奠基

养成教育是教育者通过有目的、有计划、有组织、有步
骤的教育训练活动，使受教育者的言行规范化、标准化的过
程，是一种使自然人成为社会人的过程。通俗点讲，即养成
一种经历且能成就人生的良好习惯的过程。它作为学校德育
工作的中心内容，是形成良好正面导向的教风、学风的关键，
对于学生个性化的成长也是一个重要的卡尺标准，在其生活、
学习、工作中都扮演着釜底抽薪的角色。

（一）习惯养成的关注点
好习惯决定优秀的人生。而这个培育过程需要的不只是

看见，更重要的是能预见且可以实现。从行为、言语简单直
接能够反映个人习惯的的层面上，对于学会说话与学会做人
同样重要。这两者不只关系到自身也涉及到他人的决定、心
态、情绪、计划以及相互印象、相互评价、相互关系。对于
高中生养成教育的建构既应概化到道德层面，更应细化到心
理层面。
（二）管理建制的关键点
要利用学校德育部门各项规章制度的定制来实际约束，

如《守纪制度》、《请假制度》、《违纪处理制度》、《评优奖励
制度》、《安全守规制度》等，建立健全养成教育机制，做到
有章可循、有条可依。同时要充分利用环境教育、文化教育
等客观隐形的教育方式耳濡目染、时时渗透。利用校本教材
的形式，用小故事大道理来日积月累对自我的检查、对生命
的要求、对成长的寄望、对失败教训的分析，精读名人传记
用主人公的间接经历对照自己的不成熟，找到差距看到问题
再努力增进；重温历史故事，知史明耻。把历史和客观他人
作为镜子，明察自己的不足，增益美好的品格。

三、思什么就行什么——用哲学思维作为人生轨迹的
电机
（一）善用哲学思维的辩证法
相对于哲学思维抽象溯源，理想教育更高屋建瓴，养成

教育更脚踏实地。但哲学思维却有着二者不可比的巨大优势，
就是可以追根明理、看清世界和人生发展本质，帮助理想教
育拟定与实施的更有方向感，指导养成教育筹划与评价的更
有公正感。所思即所见，这其实是一个自我决定的过程，它
是在了解和估计自己的基础上，自由选择和确定选择来驾驭
自己的生活，这个过程的步骤便为思考、行动、调节。
（二）巧识对立统一的索引处
而我们所谈到的理想教育的建构，不过是在了解和估计

自己的基础上，做出一个超高于自我能够所达标准的更为合
理的也更为献己的选择，进而迈开追求的步子寻找更高领域
更强气场充实自己，锻造自己，成就自己。我们所谈到的养
成教育的建构，也正是在了解和估计自己的基础上，做出一
个平于自己或略高于自己能够所达标准的更为应当的也更适
合社会需要的选择，进而找到弥补不足的出口和重立更新自
己的标准完善自己，使用自己，实现自己。

总之，关于高中生理想教育与养成教育的建构，可以参
考以世界文化背景、中国发展历程、社会发展需求、人生价
值取向为矩阵的综合考评，从小故事中品味大道理帮助自己
也帮助他人找到调整的方向和选择的出口。


