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高中生物教学中培养学生学科核心素养的有效策略
赵春娇

海南省昌江石碌英才学校　海南　昌江　572700

摘　要：随着新一轮课改序幕的拉开，核心素养概念正式成为现在教育体系探讨的新课题。一方面，核心素养是新时期人才

生存和发展的基本能力，另一方面，核心素养融合知识技能与人的情感价值观，是一门学科的精髓所在。因此，高中生物教

师要在日常教学中注重素质教学的根本地位，持之以恒地探索教学内容与学生实践的融合路径，推动生物课堂教学回归本源，

确保每一名学生都能在生物学科的学习中有所收获、有所成长。基于此，本文将着重阐述高中生物教学中学科核心素养的培

养策略。
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随着新课程改革如火如荼推进，核心素养教学已经成为

现今当之无愧的教学主题，而科学素养也成为新时期人才的

必备素质。高中生物课程的开展已经不仅仅是把生物知识与

技能的传授作为基本教学目标，更是承担着健全学生科学思

维方式的重要职责。是以，高中生物教师有必要把学科核心

素养培养作为课堂教学的重点，以促进学生身心健康发展。

一、夯实生物基础知识

学生若想真正掌握生物核心素养的内涵与本源，必须具

有扎实的生物知识与理论作为铺垫。所以，高中生物教师要

借助生物课堂构建培养学生核心素养的有效平台，通过这一

媒介对核心素养的内涵进行总结提炼。一方面，教师要尊重

学生的主体地位和个性发展，在一次次教学实践中不断审视

自己作为学习引导者的地位。另一方面，教师要在日常教学

中锻炼学生的自主学习能力，增加其学习生物学科的主观能

动性，令其具备学习学科知识的能力。而且高中生物常见考

点中有一些比较容易混淆的知识点，比如说叶绿体内膜和叶

绿体的囊状结构薄膜是不同的概念，能进行光合作用的细胞

不一定是植物细胞等等，学生只有做到扎实掌握所有基础知

识，才能练就判断正误的火眼金睛。因此，在实际授课中，

教师要将教学侧重点回归本源，带领学生去深入分析探讨生

物学科知识点，使他们在课堂上不再处于被动，提升他们的

核心素养。

二、开展多元化教学

随着信息化时代的来临，学生获取新知识的途径越来越

多。因此，顺应新课程改革理念的高中生物教学有必要创新

多元化教学模式，构建多元化的生物教学体系。在高中阶段

生物教学中，学生要掌握的生物知识体系相对来说比较庞杂，

甚至涉及跨学科、跨领域的知识。所以，教师在日常授课中

要秉持“授人以鱼，不如授人以渔”的教学理念。所以，生

物教师在开展日常授课过程中应该保持双管齐下，一方面利

用多元化教学手段来吸引学生对生物学科的兴趣，鼓励学生

探索生物领域的规律和原理。另一方面要循序渐进地培养学

生发现问题、提出问题、解决问题的能力，使学生逐渐掌握

辨别能力与创新思维。

三、关注生命本源

高中阶段开设生物课程的一项重要原因是希望学生认识

到生命本源、进而产生珍爱生命的认识，这对于学生人生观

和价值观的构建具有不可替代的作用。生命的起源和发展贯

穿整个高中生物，所以，高中生物教师在培养学生的生物学

科核心素养时，要将学生对生命的认知列入教学目标，以此

为基础制订教学计划和方案，循序渐进地带领学生认识生命、

感知生命、敬畏生命，进而帮助学生了解生物核心素养的真

正内涵。比如说，教师在讲解“细胞的基本结构”时，除却

向学生介绍细胞的基本结构及其功能时，还可以像学生例举

大自然中的神奇生物，让他们在实践中去感受细胞结构在生

命延续传承中的重要意义，在思考与探究中培养他们的理性

思维，引领他们关注生命本源。

四、开展生物实验

既然生物核心素养集中体现为科学素养，那么实践操作

能力便成了学生掌握生物核心素养时所需要掌握的一项基本

技能。因此，高中生物教师要根据学生的理论知识水平和知

识掌握程度，开展大量的实验设计和实验操作。具体来说，

教师可以将学生分为几个合作实验小组，根据课堂教学进度

和教学内容来设计实验，然后鼓励学生在观看演示实验的前

提基础上亲自进行实验操作。学生既可以选择独立完成实验，

也可以选择小组成员共同完成。如此，学生既可以获得亲自

实验操作的机会，也能具备更多的思考知识、探索生物核心

素养的空间。教师可以把教材中涉及的一些趣味性较强的实

验引入课堂，比如说，教师可以带领学生观看葡萄酒的制作

视频，然后鼓励学生自行准备好实验材料，以小组为单位到

实验室进行葡萄酒制作实验，在这一过程中，学生能够真正

重视起葡萄酒制作实验的注意事项，深入掌握相关知识。而

且，不论实验成功与否，学生们都能够从中获得核心素养的

锻炼，提升自身动手操作能力，养成坚韧不拔的学习毅力。

五、结语

综上所述，核心素养对于学生人生发展具有导向作用，

符合新时期社会建设的基本需求。因此，在高中生物教学中，

教师要始终坚持核心素养教学理念，大力探索核心素养发展

途径，促进学生的综合素质发展。
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