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高一英语课外阅读教学探索
钟文琴

郴州湖南师大附属五雅中学　湖南　郴州　423000

摘　要：进行课外阅读是培养学生英语的思维品质和提升学科素养的重要渠道。英语课外阅读一般会遇到较多的单词及篇幅

较长的文章。对于高一的学生来说，如何在有限的课堂教学时间内完成生词量大，理解难度较大的课外阅读并过渡到写作呢 ?
教师只有关注学生的学习过程与学法指导，着眼于学生的阅读能力和写作能力的培养，才能打造英语阅读与写作高效课堂，

提高英语阅读与写作课堂教学效果。
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一、引言

高一新生刚刚进入高中校门，他们必须要面对新的环境，

新的课程，在生理上和心理上都步入了新的阶段。高中阶段

他们要学习的课程，比如说英语的学习，也进入了新的阶段，

高中英语中，重要的一个部分，就是高一英语阅读，这个板

块在英语试卷占了很大的比重，然而英语阅读篇幅变长了，

词汇也难了，随之出现了诸多问题，这一问题如果不能很好

的解决，英语阅读能力的提升谈何而言呢 ?

二、高一学生英语阅读方面可能存在以下问题

首先，很多学生进入高中，会发现高中的知识和初中的

知识比起来，更深更难。对于英语这科中的阅读也不例外，

所以他们容易心生畏惧，习惯于绕过阅读，先挑简单题做，

这个在学生中很普遍。另一方面，学生的惰性使然，人都喜

好安逸，害怕困难，但尤其是对于英语兴趣不高的学生来说，

他们就更害怕面对英语阅读带来的挫败，懒于去冲破障面对

问题，缺乏迎难而上的这种斗志和精神。其次，学生的英语

基础知识不牢靠，这也直接影响阅读题的理解。一方面表现

为词汇量少，词汇记忆模糊，用法更是知之甚少，所以导致

长难句的理解存在诸多问题，太多的词汇不认识，必然会影

响学生对于重点段落的理解，更别说篇章概念了。另一方面，

学生对于高中语法概念不清，练习不透彻，具体表现为学生

对于英语语言的语法和构句规律，没有熟悉和深刻的理解。

比如说英语中的几大从句，定语从句，主语从句，宾语从句，

表语从句，同位语从句，以及非谓语动词语义和用法不清，

这就会让学生在理解阅读语言方面，看不懂动作的逻辑性，

必然会应影响句子的理解。太多的句子不理解，那么篇章的

理解当然就无法达到。

三、解决问题的方案

（一）讨论故事，为写作积累语言

Krashen 认为教学的主要精力要放在为学生提供最佳的语
言输入上。在此环节设计中，教师可以通过引领学生阅读为

写作准备语言知识，给学生提供写作背景。虽然教学中不能

过分强调词汇的讲解，但词汇量的大小体现读写质量，帮助

学生重拾相关词汇和语块记忆，实现词汇附带习得，在能力

维度上为有效输出做准备。以《The Secret Garden》为例，教
师用多媒体展示本节课的学习目标及学习内容、学习策略、

情感态度和文化意识，使学生处于轻松、愉快的学习环境中，

为写作作好铺垫。学生是学习的主人，学生主动参与下的教

学设计，体现出学生的主体地位。教师再以短文填空的形式，

让学生讨论人物，还有故事的梗概。如《雾都孤儿》、《麦琪

的礼物》、《远大前程》等，指导学生从小说的六要素入手，
把握主人公的情感的变化，找出显示出作者态度的语句，为
学生做英语写作作好铺垫。比如，教师可以以这个课外文本
为依托，设计丰富多彩的英语实践活动，让故事活起来，让
学生在活动中真正理解、消化文本中的内容，尽可能多地为
学生们营造英语学习的氛围，创设应用英语的情境。
（二）狠抓基础的词汇和语法教学。

教师可以通过听写，背诵，纠错，改正，巩固等方式，
让学生准确地熟记考纲词汇及用法。另外，每个单元在讲解
课本阅读时，要围绕着话题，拓展相关的词汇，加大英语文
化知识的渗透，这样既可打开学生思路，也可让他们了解一
些典型的文化现象。另外，对于语法教学应给予一定的重视，
虽然现在倡导淡化语法，但是重要的语法理解不透，学生无
法准确理解句子的意思的，所以语法方面，要精挑一些高考
中重要的典型的，讲透，练透，避免面面俱到，泛泛而讲，
这样会浪费学生时间。
（三）读后活动

1. 在线试题。利用 Java 语言编制一些在线试题，以便于
学生课后进行自主检测。

2. 进行阅读竞赛，竞赛的试题以主观题、开发性的试题
为主，让所有学生都可以作答，同时，公开表彰在阅读竞赛
中获得良好成绩的学生，并且颁发一些有意义的奖品，从而
激发学生进行更多课外阅读的兴趣。

四、结论

总之阅读能力的提高，是一项耗时久远的工程，在这个
过程中，我们只有不断的尝试并坚持，才能出成效，才能最
终提升学生阅读的综合能力。通过学生读写结合实现了“读写
结合”的过渡。前面阅读的环节设计是为写作做语言知识的准
备。后面的写作环节为学生语言习得综合技能提供应用与平
台，从技能维度上进行有效输出。阅读的目的是为了应用，层
层阅读环节的设计，为后面的写作发挥着“酵母”作用。
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