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基于课程游戏化的幼儿园篮球活动的实践与探索
陈旭东

嵊州市开发区幼教集团　浙江　绍兴　312452

摘　要：当前幼儿园体育教学活动中，需要通过各类形式多样以及内容丰富的体育活动来促进幼儿的全面发展，借助良好的

体育竞技活动使得幼儿的竞技精神以及合作意识得到有效培育，让幼儿自尊心以及心理品质得到良好发展。现阶段幼儿园开

展篮球运动能够使得幼儿运动技能得到锻炼，此外还能使得幼儿心理品质不断发展。篮球运动中存在着诸多的教育价值，需

要在当前幼儿园体育教育中不断推广。
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篮球活动与游戏相结合，非常符合 3—6 岁幼儿的生理、
心理特征，有利于幼儿园大面积的普及。我园是一个以篮球
为主的体育特色幼儿园，作为一名老师，篮球课程计划的制
定和幼儿技能的目标达成要求是我责无旁贷的责任。我的教
学理念是以篮球教学活动为主线，设计出符合幼儿身心特点
和年龄特点课程规划和探索一套可持续性发展的完整教学策
略，以锻炼孩子们基本动作的发展和身体素质的提高，养成
幼儿终身锻炼的意识和喜爱篮球活动的乐趣为目的多样性篮
球课程活动。

一、当前幼儿园开展篮球课程活动的必要性
（一）积极适应教学目标的递进性
趣味篮球活动与幼儿园的递进性教学目标非常的相像，

在幼儿园篮球特色活动中可以采用特殊制作的小篮球，积极
开展层层递进的游戏，在幼儿开始的传球、接球到最后环节
的送球，体能教师可以逐渐设置加大动作的难度，这样既能
保持幼儿始终对篮球特色持有较高的好奇心，也能在一定程
度上积极调动幼儿对特色活动的求知欲望和探索心理，最终
使得孩子们在篮球特色活动中从技能、体能到心理健康都能
得到有效地锻炼和提升。
（二）开展篮球特色幼儿园活动有助于适应幼儿的个性差异
个性差异主要表现在不同年龄段的个性差异和同一学龄

段的幼儿个性差异，因此幼儿园在开展特色篮球活动时，幼
儿教师一定要针对幼儿的情况采用具体问题具体分析的教学
策略，针对不同年龄和班次的幼儿要制定符合其年龄特征的
教学目标，不能针对所有学龄的幼儿都采用同样的教学目标，
这样年龄较小的幼儿会觉得篮球特色活动太难失去参与兴趣，
年龄较大的幼儿也会因为篮球特色活动失去学习乐趣。因此
特色篮球活动是一项可塑性非常强的教学活动，能够根据具
体情况制定出多种多样的教学方案，积极顺应幼儿的个性化
差异发展需求。

二、当前在幼儿园开展特色篮球活动的优势
第一，篮球运动是我国国民喜爱的一项运动，具有较好

的国民运动基础，当前在民间政府为广大居民积极建设了众
多篮球运动场地和设施，从成年人到青年人都非常喜爱篮球
运动，只因篮球运动设施比较常见，参与篮球的技术难度要求
不高，幼儿园可以在启蒙阶段便积极开展小篮球特色运动，让
幼儿从小便对篮球运动产生喜爱之情；第二，幼儿篮球展现出
较强的游戏特点，在幼儿篮球特色活动中竞争性和对抗性的特
点得到了较多的弱化，而展现最多的则是游戏性的特点。

三、幼儿篮球课程活动的实践
（一）积极增加幼儿园特色，为活动实践营造良好的氛围
要想在幼儿园更好地实施篮球特色活动，就要积极为幼

儿打造更加适合开展户外特色实践活动的场地和设施，例如

可以在幼儿园操场铺设质量较好的塑胶场地，同时在具体的
建设过程中更要注意场地软硬程度的把关，场地过软不适合
幼儿在场地内玩耍和活动，场地过硬，一旦幼儿活动时摔倒
则会给幼儿的身体带来伤害，因此只有合理地把握活动场地
的软硬程度才能既提高幼儿参与特色篮球活动的安全系数，
坚决避免幼儿在场地内参与活动而受伤，又能保证篮球特色
活动的有效开展。每一个幼儿教师都需要为幼儿积极创造极
具特色的篮球摆放氛围及环境，例如在幼儿园内醒目的位置这
样可以让孩子们更加方便地看到篮球，另外很多幼儿园教师也
通过自身的设计和想象，在篮球中可以运用彩色的链条编成漂
亮的箩筐，然后将特殊制作的小篮球整齐摆放在活动场地的角
落，这样既美观又不会过多占用场地面积，同时也方便小朋友
的存取，为孩子们参与特色篮球活动提供了较大便利。
（二）激发幼儿参与特色活动兴趣，积极建立师生融洽

关系
幼儿园开展特色篮球活动时，教师要积极与幼儿成为朋

友，在具体的活动中只有不断地鼓励幼儿才能让孩子们产生
更多的参与篮球运动的欲望，幼儿通过积极参与特色篮球实
践活动，不仅能够有效提升自身的身体机能，更能对运动产
生美好的认识，因此可以在幼儿园的学前班特色篮球活动中
设置边走边拍的动作，在小班的篮球特色游戏中可以多设置
一些游戏环节，通过趣味的游戏来引起更多的幼儿参与篮球
特色游戏并逐渐喜欢上篮球特色游戏。幼儿教师也需要积极
为幼儿营造欢乐轻松的活动氛围，这样更有利于孩子们掌握
活动的动作要领，从而实现最佳的活动效果。例如，积极引
领幼儿举起手臂，在手臂上举着篮球向前走，特色实践活动
的规则便是不能让篮球从手臂上掉下来，这样可以训练幼儿
的腹部、臂膀以及背部肌肉变得发达。另外可以组织中班小
朋友怀抱篮球学小矮人走路，这样可以锻炼小朋友的肌腱、
韧带以及膝关节的耐受力。总之，在幼儿园的篮球特色活动
中，幼儿教师可以根据幼儿的身体发展需求，针对幼儿身体
各个部位设置具有针对性训练的特色活动。

四、结束语
总之，新课程改革以来幼儿园的篮球特色实践互动的开

展备受关注，同时幼儿园的教育和教学也承载着全社会的关
注和期望，只有不断地钻研幼儿实践活动教学理论和教法，
才能在幼儿园教学中积极创新篮球特色实践活动的模式，让
幼儿在活动实践中全方位地促进身心健康发展。
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