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浅谈幼儿园的生命教育
黄　妙

广西南宁市横县人民政府幼儿园　广西　南宁　530300

摘　要：《国家中长期教育改革和发展规划纲要》提出：要重视生命教育。生命教育是教育的永恒主题与终极追求，幼儿园阶

段要给孩子树立正确的生命观，让幼儿终身受益。所谓“生命教育”，是指从对生命本质的探索开始，让幼儿理解生命的意

义、学会尊重生命，肯定自身价值，做个有爱心与责任感的人，实现与自然和谐共处。那么，幼儿园教师如何开展幼儿生命

教育课程，是本文所探索的方向。
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生命教育是一个包罗甚广的概念，目的是推动个人心理、
生理均衡又全面的发展。当前，虽然幼儿园教育同生命教育
有着基本相通的价值追求，不过在教育实践中存在着些许不
足，以至于大部分幼儿的生命意识淡薄，这就要求幼儿园教
育的建构需在生命教育视角下进行，通过科学途径让他们正
确认知生命，形成正确的生命态度，实现珍惜与尊重生命的
教育目标。

一、幼儿园生命教育课程的价值
（一）形成正确的生命认知
幼儿正处在对一些观念与事物产生正确态度的关键期，

在此期间内，教育者应当做好针对幼儿的教育与引导工作，
而生命教育无疑是其中一项重要内容，是贯穿于幼儿生活、
学习和发展过程中不可或缺的条件，因此幼儿园教育工作者
有必要给予及时有效的课程研究和实践，让幼儿的概念认知
更正确、价值观念塑造更及时，给其未来发展奠定坚实基础。
但是现在的幼儿园场景受到信息化的影响很深，虽然这有其
积极的一面，然而网络媒体中的一些不良观念，如超人不会
灭亡、生命可以轮回等，会使幼儿对生命这一抽象概念产生
错误认知，使其未来个性化与社会化发展受到不利影响，分
散的生命教育便无法满足教育指导需要，因此幼儿园的生命
教育课程价值便突显出来。
（二）学会尊重与保护生命
按照心理学的观点，3-6 岁幼儿已经具有了初步的自我

意识和自我认知，但是意识与认知都比较模糊，对应的自我
判断能力也远未形成，因而难免出现无意识模仿他人行为的
做法，这种模仿可以是他们的崇拜、喜爱对象，或者是他们
所认为的权威人物，也可以是偶尔出现的有趣人物、事物，
而形式各异的模仿对象，对于幼儿生命观念的影响是不可控
的，积极结果还是消极结果很难预估判断，此前有新闻报道
称：有幼儿在观看了动画片后，因受好奇心驱使，将动画片
中情节移植到现实中来，最终造成了同伴受伤的严重后果。
通过此类报道我们更加坚信：受到年龄所限，幼儿在怎样尊
重与保护自己生命、他人生命方面的行为，确实需要系统的
教育、规范与引导，让幼儿习得正确的行为表现，使之迅速
明白应当做什么，不应当做什么。

二、幼儿园生命教育活动的开展策略
（一）巧用网络，丰富线上生命教育方式
如何提高孩子们的兴趣，让他们积极地参与到生命教育

活动中来，这是幼儿教师的一大难题。教育信息化的最大优
势就是，教师可以通过互联网搜集大量相关素材，利用图片、
视频、游戏等多种方式进行生命教育。

例如，为了使幼儿对生命的成长过程有一个更深人的体
验，我通过互联网搜集到一个小游戏，叫做“迷你小宠物”。
我将这个游戏发给各个幼儿的家长，为其布置任务：每人领
养一个小宠物，并且将它抚养长大，体会生命的成长，家长
要起到引导作用。小军是一个活泼好动的小男生，他领养了

一只“哈士奇”，从宠物幼儿时期开始喂养，每天要给它准备
虚拟牛奶和狗粮，还要领出去玩耍，以免心情低落导致生病，
每次回来都需要为它“洗澡”，不然健康值就会下降。小军对
这只小宠物悉心照顾，终于，哈士奇长到了成年期。在这个
过程中，小军也体会到了生命成长的不易，同时对父母的照
顾充满了感恩。
（二）营造自然灵动的园所环境，感知生命的美好
首先，要让幼儿感知什么是生命。生命是一片叶子、一

朵小花、一只小蚂蚁因为有了这些生命的存在，一个人的生
活才有了色彩，充满生机。幼儿生命教育要创设自然、生态、
灵动的园所环境，幼儿在草地上嬉戏，观察蜗牛的习性，感
受花朵的生长，喂小兔子吃青菜，在沙坑里玩过家家，在种
植园里劳作和收获，使幼儿园充满自然灵动的生命气息。这
里的环境不再只是装饰或摆设，而是实实在在能参与幼儿的
活动和成长，与幼儿亲密互动的玩伴，是幼儿辛勤劳作的宝
贵成果。在室内环境的创设中，要更多地选择自然材料来布
置活动室、墙面、走廊，幼儿在这个过程中，能够积极地去
发现生活中的新事物，培养他们发现和创造美的兴趣与能力，
激发初步的环保意识。
（三）开展多元丰富的专题教育活动，体验生命的意义
生动活泼的生命来自于感性与理性的协调发展。幼儿生

命教育是一种“全人”教育，它要调节幼儿的感性和理性，
使人从破碎的生存状态走向完整。目前幼儿园没有设立专门
的生命教育课程，而是更多渗透在幼儿的一日生活以及各种
特色教育活动中，将生命教育与全人教育相联系，使幼儿在
体验中感知生命存在的意义。

通过开展专题教育活动，如我的身体、我的感受、我从
哪里来、保护环境、种子的旅行、四季的变化等，也可运用
色彩故事极具表现力的绘本故事如《彩虹色的花》等作为媒
介，让幼儿在亲身体验中探索，逐渐感受生命的精彩，从而
更加关注生命、热爱生命。此外，教师将对生命的关注和生
命教育的实施贯穿在幼儿的每日生活中，像清晨问候环节、
餐前准备及进餐环节、自主游戏环节等，让生命教育成为幼
儿园教育教学的重要组成部分，使幼儿在潜移默化中感受生
命的温度。

三、结语
总之，我们应从幼儿阶段开始，让幼儿认识生命、理解

生命、尊重生命、爱护生命，给他们打下乐观面对生活、笑
看人生的思想基础。
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