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浅谈小学语文阅读概括能力培养策略
俞晓庆

浙江省常山县青石镇中心小学

摘　要：语文是小学教学的基础课，也是学生学习其他学科的基础。阅读教学是小学语文教学的主要内容，语文学习离不开

阅读、积累和应用。语文阅读教学是语言积累的重要任务，包括语言材料、语言规则和语言模型的积累，学生不仅可以通过

阅读获得有用的信息和丰富的知识，还可以吸收精神营养并提高人的整体素质。
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一、语文阅读概括能力的定义
小学语文教学中的阅读概括能力指的是在阅读文章时，

对文章内容进行赏析，分析文章的结构总结文章的中心思想和
作者想要表达的情感，最后使用通俗易懂的语言将要表达的内
容概括出来的能力。小学语文教学中在一开始培养阅读概括能
力时最应当注重的便是文字的累积，同时也要有一定的阅读
量，学生在读一篇文章的同时，也要做到多读书，读好书，各
种类型的文章对于学生阅读概括能力的培养都是有益处的，高
段学生正是训练孩子们概括课文主要内容和主旨的起步时刻。
俗话说“读书破万卷，下笔如有神”，对文章细细的评读，再
加上老师在旁边的悉心指导，学生们一定会很快掌握的。

二、小学高段学生语文阅读概括能力的现状
小学语文教学当中提升语文阅读概括能力是一项非常基

础的任务，但是现在的许多学校在对小学语文阅读概括能力的
培养上，都没有做到足够的重视。教师在布置学习任务时，并
不能将阅读和概括联系到一起，有的学生积累了大量的阅读内
容，但是在概括能力上并没有显著性的提高。有的学生甚至根
本不明白文章的主旨的意义，教师在提问时也应当注重方式方
法，学生在学习上，教师在教学上都有很大程度的进步空间。

例如，五年级讲义中《陶校长的演讲》一文，整片文章
围绕着“四个问题而展开”，文章逻辑清晰。对以前的知识进
行简单的复习总结，再对新的内容进行预习，学生们在学习
这篇文章时应当反复阅读，身体、学问、工作和道德四个问
题的递进关系是怎样的等等的问题，学生们在阅读时就应该
有了答案。不光是学生，教师也要根据每个学生的个人情况
进行针对式的教育，让学生既培养了归纳总结的能力，也培
养了学生在生活中善于观察和总结的能力。

三、提高小学高段学生语文阅读概括能力的方式
在语文学科阅读教学中，老师要充分利用现有资源，灵

活运用各种方法和策略，积极倡导自主、合作、探究的学习
方法。在认真做好课前准备和精心设计教学环节的基础上，
积极引导学生开展阅读，深入分析阅读文本，注重阅读和积
累，扩大学生的阅读面，提高学生的阅读和概括能力，创造
一个高效的语文阅读课堂，以达到全面提高学生阅读能力和
语文素养的教学目的。
（一）立足课本，由易至难
读书时要将书本的内容记到心里，可以进行朗诵，正所

谓“一口吃不成胖子”，任何的学习都是有一个过程的，从简
单易懂的文章出发，慢慢去读有难度的文章，循序渐进。那
么培养小学高段学生语文阅读概括能力也是这样的，在阅读
时，可以让学生们高声有感情地朗读课文，加深课文在学生
心中的印象，也可以增加学生的自信心理，让学生们更勇敢
地表达自己的感受。

比如，《狼牙山五战士》一文中，教师可以让学生们准备
一些情景剧，在朗读的时候进行表演，让学生们充分的领会

到狼牙山五壮士跳崖前慷慨赴死的心理。以此对学生们提出
问题，学生在回答时可能会有思路不通顺的情况，不能清楚
的表述出自己的语义，教师也应当对学生进行鼓励，这对小
学高段学生语文阅读概括能力的提高也十分重要。
（二）多多练习，从文章出发
一篇文章题目是文章的灵魂所在，而文章的段落就是一

棵大树上的分支，虽然不起眼，但是不可分割。往往在段落
上就能找到文章的主旨，将每一个段落的段意整理归纳进行
概括，以题目为中心用发散式思维思考。高段学生在这个阶
段可能对文章的理解程度还不够，教师对学生阅读时遇到的
问题进行讲解或者补充，也可以让学生们理解的更加有深度。
经过一段时间的练习，水平也一定会有提高，一定要让学生
多读，多练习，把这种具有专业性的训练放在首位。教师在
学生们的学习过程当中能够观察到许多学生具备一定的逻辑
能力，但是有的同学苦思冥想也想不到结论，教师应当选择
因材施教，不是一味为了阅读而读，而是要让学生们都可以
用简洁准确的语言表达出自己在阅读时的感受和见解。
（三）综合实践，融会贯通
语文阅读概括能力的培养不能局限于课堂，只有走出课

堂，迈入生活中的步伐，见得事物多一点，对生活的感悟便
也多一点。阅读文章达到一定的“量”，必然会产生一定效果
的“质”，但是课堂上的时间是有限的，不能都拿来让学生进
行拓展，所以课后的时间学生们应该利用起来，增加自己的
视野。单一的训练在学生的能力培养上是不足的，也会引起
学生对阅读的疲倦，这样的情况下，教师就应当以许许多多
的形式向学生们传授知识，授人以鱼不如授人以渔。比如，
用办手抄报、板报，对学生的知识进行评比等方式，让学生
在学习的道路上乐此不疲。

四、结语
总之，阅读概括能力是小学语文教学的重点内容，当学

生开始具有阅读能力时，应培养这种能力。培养学生阅读概
括能力的方法很多，无论使用哪种方法，只要有助于提高学
生的能力，都可以尝试。教师在教学中要做好引导学生的工
作，最重要的是，教师应提倡学生的独立思考能力和抽象知
识能力，在积累知识的条件下，学生的汉语阅读能力和概括
能力将大大提高。
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