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浅谈改善小班新生入园分离焦虑的策略
楼小倩

浙江省绍兴市柯桥区柯桥百舸幼儿园　312030

摘　要：新入园焦虑属于焦虑中的一种，是新入园幼儿常见的心理表现。通常来说，这种焦虑持续的时间长短不一，有的是

几天，有的是几周，有的是几个月。幼儿离开家庭进入幼儿园，这是他们迈向社会的第一步，进入到陌生环境，接触到更多

的小朋友并与他们一起生活，这些都是他们之前没有接触的，且也是第一次离开家长。这也就会使得心理承受能力不强的幼

儿产生焦虑情绪，如果无法缓解这种焦虑，就会阻碍幼儿的发展。因此，探究幼儿焦虑对策尤为必要。
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幼儿园开学之初，小班新人园幼儿都处于一个极度缺乏
安全感的状态，他们从家庭到幼儿园的适应有一个艰难的过
渡阶段，有着较为严重的分离焦虑。而在这个关键的时期，
教师和家长如何缓解幼儿的人园分离焦虑，安抚幼儿的不稳
定情绪，促进幼儿的身心健康发展，使幼儿能够尽快地适应
幼儿园生活，这些现象就成了幼儿园以及教师开展教育教学
活动牵涉的主要内容。同时也是这一时期小班老师与小班家
长的重要焦点之一。

一、幼儿入园焦虑的表现
（一）大声的伴有动作行为的哭闹
大声哭闹并伴有动作行为的分离焦虑，幼儿人园开学之

初，因之前没有在大集体中单独生活的心理体验和生活经验，
产生对陌生环境的惧怕感，所以哭闹型的幼儿占多数。幼儿
在与家人分离时，第一反应表现为对陌生环境和家人分离的
焦虑，知道家人要离开，抱着家人脖颈，拉着家人的手或者
撕扯着家人的衣服大声哭闹，不肯松手。当教师接过来抱时，
有的拒绝、努力地抗拒，或强行从老师怀里挣脱，往地上爬、
滚、甚至踢打老师，对老师做出不礼貌行为，甚至哭到呕吐，
一有机会就想离开幼儿园，独自回家找家人。这此幼儿分离
焦虑表现最为突出，甚至有的幼儿用伤害自己的行为比如，
掐自己胳膊，手指，还有的幼儿在新环境的各个地方跑来跑
去，嘴里总是说着相同的几句话，甚至有的幼儿用头碰其他
物品表现出强烈的人园焦虑。
（二）分时间段的哭闹
个别幼儿也很抗拒人园，教师从幼儿表情上就直观地观

察到幼儿心情不愉快，但在老师接幼儿进人活动室时行动上
跟随老师。能够听老师讲解，但仍旧哭泣。还有部分幼儿在
人园时哭闹，一日一家人离开后，幼儿园组织各种活动、游
戏时就停止哭闹，到吃饭、午睡时又开始哭泣。
（三）没有时间段的哭闹
对某位教师有特别的依恋，拒绝一切活动，牵着这位教

师的手形影不离，进餐要她喂，午睡要她拍，教师一离开就
焦躁不安，到处寻找、哭闹。
（四）默默地哭泣
少部分幼儿没有强烈的分离焦虑，也没有大声哭闹和相

应的动作反应与情绪发泄，但在不经意间静悄悄地抹眼泪。
抹眼泪的时候还要观察教师是否在看她。这类幼儿性格较内
向，人园后默默流泪，不说话，不与大家玩 . 寻找自己的依
恋物。

二、幼儿新生分离焦虑的改善策略
（一）提早让幼儿做好人园准备
人园准备有心理上的准备和孩子所具备的能力。一方面，

幼儿将要进人的是一个完全陌生的环境，每个人对新环境都
会有或多或少的恐惧感，只要父母帮助孩子慢慢减少对陌生
环境的恐惧，那孩子也能尽快地适应幼儿园生活。另一方面，
孩子的生活自理能力也很重要，如果一个孩子离开父母的照

顾能够正常地生活没有障碍，那他的焦虑相应地就减少了许
多；而当孩子面对诸多需要自己动手的事情时，不知所措，
毫无准备下就形成了紧张情绪，造成了分离焦虑。所以家长
要注意训练孩子的日常生活能力，如吃饭、上厕所、穿脱衣
服等。
（二）创立一个舒适欢快的氛围
为幼儿创造一个舒适欢快的气氛，作者建议不管是父母

或者祖辈不要去询间孩子在幼儿园表现得好不好，而要和孩
子交流愉快的事情，如今天在幼儿园玩得开不开心，或者今
天老师带你们玩了哪些好玩的游戏等，用这些欢快的谈话和
情绪感染孩子，提高孩子在幼儿园的生活兴趣。
（三）创建安全而温馨的环境
幼儿园要尽量创设一个温馨舒适的氛围，让孩子感觉到

家的温暖，从而减少幼儿的分离焦虑。通过将实际的教育教
学计划以及家的元素相结合，使幼儿获得“安全”的归属感。
例如，可在教室墙上贴几张幼儿的全家福，请部分情绪低落、
想念家人的幼儿把自己喜欢的玩具、故事书等带来幼儿园，
跟其他小伙伴一起分享，使幼儿对新的环境与伙伴有认同感。

例如，教师可设计以“我爱我的幼儿园”为主题的墙饰，
通过“看、贴、说、做”等缓解幼儿分离焦虑。首先，让幼
儿看。教师可将幼儿园景观、教室及其布置、幼儿活动情景
等制作成图片，引导幼儿更加全面、直观地了解幼儿园，让
幼儿认识到这就是自己学习和生活的地方。其次，让幼儿贴。
幼儿带上自己喜欢的照片，和同伴一起将其做成娃娃手拉手
的情景。幼儿看到熟悉的照片以及亲手装饰的墙饰后，能怀
着喜悦的心情到幼儿园学习，还会更加喜欢幼儿园。再次，
让幼儿说。教师可把幼儿平时的活动情景记录下来，引导幼
一说活动的收获。在欢乐的学习氛围中，幼儿会忘记不愉快
的事情，缓解分离焦虑。最后，让幼儿做一做。教师可引导
幼儿进行绘画和手工制作，让幼儿互动交流，体验幼儿园生
活的乐趣，从而喜欢幼儿园生活。
（四）组织有趣的游戏
游戏是最能吸引幼儿注意力的，也可以分散孩子的焦虑

情绪，也就是说，对于年幼的孩子，教师应多组织一些室外
活动，让孩子对游戏感兴趣，吸引幼儿，让他们的注意力从
焦虑的情绪中分散出来，投人有趣的游戏里，以减少儿童的
分离焦虑。

三、结语
每个幼儿与家庭都要面对新入园分离焦虑的情况，教师

应与家长携手合作，为幼儿营造良好的成长环境，缓解新入
园幼儿的分离焦虑，促进幼儿健康成长。
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