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家园合作培养幼儿良好行为习惯的研究
蒙睿芳

贵州省荔波县第一幼儿园　贵州　荔波　558400

摘　要：在目前的教育体系中，幼儿教育是其中的关键时期。幼儿此时的观念、经历，均会直接影响到自身的未来发展。此

时，通过加强家庭、幼儿园之间的合作，可以培养幼儿养成良好的行为习惯，并更好地实现幼儿的健康发展。本文就家园合

作培养幼儿良好行为习惯的策略进行了探讨。
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幼儿的教育是一件很复杂的事情，不是家庭一方面可以
单独胜任的，也不是幼稚园一方面可以单独胜任的，必定要
两方面共同合作方能得到充分的功效。随着社会的发展、教
育的普及、信息的共享，越来越多家长也意识到家庭教育、
家园合作的重要性。

一、关于家园合作中存在的问题分析
（一）双方的教育观念有偏差

在目前的家园合作过程中，也存在一些亟待改善的问题，
对教育环境、教育机制的构建均带来一定不利。就家庭方面
来说，许多家长均忙于工作，对孩子的教育方面欠缺一定的
关注。虽说给予了孩子物质上的充足保障，但对孩子的精神
方面缺乏一定的关照。无暇顾及孩子的精神生活，导致孩子
从小养成自私自利等消极思想与观念。从幼儿园方面来看，
幼儿园的教育观念也出现一定的偏差。在教育过程中，部分
教师依旧受到传统教育观念的影响，对家园合作的重要性、
内涵还没有足够的认识。
（二）方式方法待调整

就目前的教育现状来看，幼儿园方面对家园合作也愈发
重视。在幼儿园工作中，也在积极开展相关的家园合作活动，
旨在提升家园合作的效果、价值。但是，就家园合作活动的
实施现状来看，发现存在方法、方式上的一些问题。在具体
的实施过程中，家园合作一般均是采用开家长会、电话联系
等方式。并且，电话联系、家访等一对一的交流方式下，一
般也是学生闯祸的时候，教师才会采用的方式。而家长会，
一个学期一般只有 1～ 2 次，也是大多数家长了解学生学校
生活的主要途径。就此种合作现状来看，家园之间的合作方
法较为单一。

二、家园合作培养幼儿良好行为习惯的教育措施
（一）统一教育理念

教育理念是教育行为的向导，指引着家长和幼儿园的教
育行为。教育理念保持一致是发挥家园合作作用的关键。家
长与幼儿园保持一致的教育理念，达成一致的共识，能够让
家园合作事半功倍。针对此，笔者建议我们幼儿教师要引导
家长学习先进的幼儿教育理念，促使家长从关注幼儿生活转
变为关注幼儿成长，既要关注幼儿的行为习惯，也要关注幼
儿的思维发展，而不是停留在传统的“吃饱穿暖”的原始基
础上。而幼儿家长也应该重视家园合作，重视幼儿教育，虚
心听取幼儿教师的建议，以更加科学的教育理念指导幼儿，
促进幼儿发展。例如及时告知幼儿家长我园的办学宗旨、育
儿理念，让家长对幼儿园也“知根知底”，获得家长的支持、
理解和认可。又如建立家长学校，由育儿经验丰富的家长和

幼儿教师共同担任家长学校校长和教师，定期开课，教给家
长一些正确的育儿知识，提高家长的育儿能力。力求赢得家
长的支持，提高家长家园合作的参与度，方可真正使幼儿教
育和家庭教育融为一体。
（二）开展及时评价并调整方法

幼儿对很多事物还没有明确的是认识，他们无法判断某
一行为的对错，再加上幼儿心理发展水平较低，他们的自我
控制能力普遍较差，很容易受到外界的影响，他们经常会通
过成年人对自己的评价来判断自己的行为是否合理，需要怎
样调整。教师和家长可以抓住幼儿的这一心理，用评价来帮
助幼儿，让幼儿形成正确的价值判断和价值选择，在幼儿做出
正确的行为时，家长和教师必须要认同幼儿的这一行为，及时
进行鼓励和赞赏。在小朋友将看完的图书放回原来的地方时，
教师可以说“图书摆放得这么整齐，真是一个好孩子”，在语
言鼓励的同时，教师可以适当微笑或者点头，还可以轻轻拍一
下孩子的小肩膀进行肢体上的鼓励，这样的动作更具有感染
力，可以产生更好的教育效果。在幼儿出现一些不正确行为的
时候，教师不能过于严厉地批评，挫伤孩子的自尊心，而是应
该给予关心，进行期望性的评价，可以说“你要是能够将果皮
纸屑扔进垃圾桶，小朋友就会更喜欢你”，通过这样充满宽容
的话语，幼儿可以意识到自己行为的过失，从而及时改正。
（三）为幼儿树立良好的榜样形象

幼儿的模仿能力极强，这一时期他们的很多行为都靠模
仿家长、老师和小朋友，因此，为幼儿树立良好的榜样就显
得尤为重要。在我国的教育体制中，教师处于十分重要的地
位，并且在孩子眼中教师的地位甚至超越了父母，经常会听
到孩子说“老师说要这么做”“这是老师教给我的”……由此
可见，很多幼儿将教师看作自己需要学习的榜样。教师的言
行举止会直接影响幼儿，这就要求教师在日常的教学中必须
规范自己的言行举止，为幼儿树立良好的榜样，在需要幼儿
协助的时候，教师可以加上“请”“谢谢”这样的礼貌用语，
幼儿在潜移默化中也会进行学习，从而养成良好的行为习惯。

三、结语
综上所述，幼儿良好行为习惯的培养，离不开家庭和学

校的共同努力，只有双方共同参与，采取科学的培育方法，
双管齐下，才能为幼儿的发展奠定良好的基础。
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