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探究培养小学生语文阅读能力的有效途径
谢秋菊

重庆市黔江区城南中心小学校　重庆　黔江　409000

摘　要：语文阅读教学与学生阅读能力的培养两者有一定联系，将两者相互结合能够提升学生综合能力。小学语文作为小学

教育的基础，也是教学中的重点科目，而语文阅读是小学语文的的重要组成部分，所以在教学的过程中能够体现出学生的语

文学习能力。培养好学生的阅读能力是很重要的，能够提升小学生自身的语文成绩，为语文成绩打下良好的基础。
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新课程改革对小学语文教师教学提出了新的要求，希望

教师重点关注学生阅读能力的培养。阅读能力是语文综合能

力的象征，良好的阅读能力意味着学生的文字应用能力、语

言理解能力都趋于完善，培养学生阅读能力还能促进学生写

作能力的提升，语文学习难度将大大降低。

一、激发阅读兴趣，让学生爱上阅读

爱因斯坦曾说过：“兴趣是最好的老师。”小学生正处在

敏感而特殊的年龄阶段，他们无法长时间并持续性地关注同

一事物，但是，如果自身的阅读兴趣得到有效的激发，就能

够充分地调动他们的阅读主动性和积极性，使他们能够全身

心地投入文字的阅读中。因此，教师在教学过程中，应该采

用操作性强，科学合理的教学手段及方式，激发学生的阅读

兴趣。于漪老师说：“教师如果有本领把学生学习语文的兴趣

与求知欲激发起来，教学就成功了一大半。学生学会学习语

文就有了良好的起点。”

通常阅读一篇文章可按照以下四个步骤进行：一是通读。

首先将文章的全部内容阅读一遍，使其对文章的内容有粗略

的了解。二是跳读。可先一目十行地迅速浏览，接着捕捉文

章最核心的部分（自然段），然后对这些自然段的要点进行思

考、分析和理解。在此过程中，可让学生将不理解的地方做

上记号。如遇到不能理解的地方也可暂时跳过，先保证阅读

的连贯性。三是精读。学生需做到认真阅读、仔细思考，将

文章中较难理解的部分及意味深长的语句进行反复推敲，并

将它们作为理解的重点和难点。四是写读。学生将整篇文章

读通、理顺，思考并理解后，教师可让学生进行小组讨论，

并以榜样作用引领其他不能理解的学生。这样一来，不但能

够帮助学生更好地积累语言，还能够使学生的写作能力得到

提升。

二、丰富生活，积累语言

《语文课程标准》提出：“小学语文教学必须重视积累、

感悟、熏陶，重视创造性思维的培养。”在《课程的基本理

念》中也明确指出：阅读就是要“首先丰富语言的积累，然

后培养语感，最终发展思维”。语文教学的最基本要求应让学

生具有独立阅读的能力，注重情感体验，有较丰富的积累，

形成良好的语感。所以，阅读“积累”已成为语文教学重要

的目标之一，每一个阶段目标都有一定的规范要求，如低年

级要进行简单的儿歌、三字经、千字文、百家姓的诵读，中

高年级要完成七十五首古诗词及一定古文和名家名篇的阅读

和积累。在生活中，学生要留心观察，用心思考，就能积累

丰富的语言。阅读从某种意义上说，就是随着生活经验的积

累，生成语言文字信息，最后在大脑中再现的活动。所以，

茅盾先生说过：“读书应当一边读，一边想着自己曾经经历的

人生，有些或许是相似的，甚至还有些是雷同的。或者可以

一边读，一边到现实的生活中去发现、观察”。萧乾则有阅读

是用“库存”去兑取“现金”的巧妙比喻。

三、培养学生良好的阅读习惯

良好的阅读习惯是指在一个人在不需要他人监督的情况

下，自觉主动并积极地进行阅读的行为。阅读习惯的培养是

学生在日常的学习过程中慢慢形成。而良好阅读习惯的养成

则需要以下几点：一是坚持每天保证一定量的阅读，养成每

日一读的好习惯；二是阅读时要排除干扰，专心、认真；三

是要学会在阅读时思考与文本相关的问题，梳理文本的线索

与主线，了解大意；四是在阅读时遇到不认识的字，不理解

的词时养成查阅字典、工具书，课外补充资料的习惯；五是

有针对性、目的性地阅读。有效的、有意义的课外阅读可以

拓宽学生的视野，还能够积累丰富的课外知识和好词佳句。

教师还可利用学校组织开展的各种读书月和读书活动，通过

交流、学习，激发学生阅读的兴趣，提高阅读的数量以及质

量，从而有效提升阅读能力。有的时候，教师还可利用讲故

事的方法引导学生阅读，选取文章中的精彩部分给学生“情

景再现”，这样对学生身心发展有益，同时，也能加深学生对

文本情节的感悟和理解。

四、结束语

在小学语文阅读教学中，教师需要充分立足学生实际，

结合具体教学内容，灵活采用信息化教学技术手段，并有意

识地组织学生开展多样化的语文阅读综合实践活动，引导学

生自主思考探究。从而有效帮助学生提高小学语文阅读学习

成效，促进学生真正获得全面发展。
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