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浅谈小学体育教学的有效策略
郑　武

浙江省永嘉县瓯北第六小学　浙江　永嘉　325102

摘　要：在当前的小学体育课堂教学过程中，要按照学生的认识能力和理解能力制订科学的教育方针。随着小学教育教学改

革工作的深入落实，当前小学体育课程教学要牢牢坚持以学生为本，同时要高度关注学生的人格健全和能力素质。小学体育

课程的开展对提升学生整体素质，发挥着十分重要的价值作用。笔者将在本文中探究如何提升小学体育课堂教学效率，打造

高效的小学体育课堂教学模式。
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当前小学教学的质量得到了全社会的关注。不论是从老
师的角度还是从家长的角度，都对在小学阶段提升学生的综
合素养高度重视。小学体育课程也是培养学生综合素养的一
个重要学科。在小学体育课堂教学中，教师要注重积极打造
高效化的课堂教学模式，根据学生的实际情况积极创建以学
生为本的教学模式。

一、制订科学化课堂教学目标
教学活动的开展都需要教学目标的指引。当前小学体育

课堂教学过程，在制订教学目标和完善教学体系方面还有着
很大的改进空间。体育课堂教学因为自由性和互动性比较大，
教学目标就成为课堂教学活动的指引，将科学化地调控、合
理化地引导课堂教学活动。因此，要想切实提升小学体育课
堂教学的效率，体育教师首先就要制订出科学的教学计划和
教学目标，并且将其认真地贯彻到体育教学活动中。

在制订具体的小学体育课程教学目标的时候，小学体育
教师要对下面两点特别重视：一方面，是小学体育课堂教学
中，必须要确保能够提升学生的身体素质。另一方面，在小
学体育课堂教学的内容上，要能够促进学生身心健康发展。
总之，小学体育课程教学目标要始终围绕着提升学生的身体
素质、促进学生身心健康这方面展。开

二、强调规则，形成体育规则价值观
很多体育运动都有着自身的规则，这此规则都是学生应

该遵守的，在接触这此规则的过程中，学生的规则意识会越
来越强烈，由此形成体育规则价值观，这对于引导学生全面
提升核心素养而言，是很有必要的。以小学足球开球教学为
例，就需要学生充分熟悉开球规则之后再去进行示范，有学
生在没有了解足球开球规则的时候，觉得开球的时候直接射
门，然后就可以得分了，实际上在足球开球中有着严格的规
定，那就是开球不能直接射门得分。在进一球之后，需要将
球交给负方一名队员进行开球，在此情况下才能够继续开始
比赛，下半场开始的时候，双方队员需要交换场地，并且由
上半场开球的队伍的对方进行开球。这此都是足球运动中的
基本规则。如果在小学体育课堂上，教师不将这此规则传授
给学生，或者学生难以全面理解实际的足球规则，不仅会看
不懂足球比赛，还会出现难以做好足球运动的情况，这此都
不是教育工作者希望看到的。因此在实际的教学中一定要秉
持体育运动的规则，即使是在学生课间活动的时候，也需要
他们树立比较强的规则意识，严格依照足球规则进行训练，
由此使学生意识到体育规则的严谨性，这是对于体育运动项
目保持尊重的基本前提，是参与体育运动的重要基础。从这
个角度来看，规则意识也是实际体育核心素养系统中的重要
组成部分。

三、尊重学生的差异性，选择更加具有针对性的授课
模式

核心素养的培育，需要正确看待每一位学生的特殊性，

要了解他们学习体育的基本情况，然后选择他们喜欢的方式
进行授课，这样就需要教师具备随时调整课堂的能力。比如，
在实际的小学体育运动中，部分女生不是很喜欢攻击强比较
强的篮球运动，尤其是在教师以单纯讲解的方式来进行教学
的时候，很容易引起这此学生的反感，在这样的背景下教师
就积极实现教学策略的调整：以开展一人运两球或者躲闪运
球为运动节点，创设对应的篮球运动游戏，增强彼此之间的
联系，然后以小组为单位进行训练和竞赛，由此使原本死气
沉沉的课堂展现出生机和活力，这对于激发学生参与实际体
育训练的积极性而言，是很有价值的。更为重要的是，在这
样的交互中，实际的篮球知识掌握，篮球技能学习都能够朝
着更加理想的方向发展。更为重要的是，学生学习篮球的积
极性会得到激发，能够自主地参与进去。因此在实际学生体
育素养锻炼的过程中，要懂得去尊重学生的差异性，选择针
对性的授课模式，这才是培养学生体育核心素养的重要前提
和基础。

四、优化课堂教学结构，建立评分机制
小学体育教师要创新课堂教学模式。结合学生爱玩好动

的特点，降低田径、游泳等自由锻炼的教学时间，有意识地
增加集体活动的项目，在课堂教学中师生形成积极互动。比
如篮球等技能训练。在具体实施中始终要坚持以学生为本，
根据学生的实际情况制订教学计划。对此，小学体育教师还
可以建立相应的奖惩评分机制，将和学生的体育锻炼情况实
现挂钩。比如，体育教师可以将全班学生按照男女性别分成
两个小组进行“足球运动中的直线传球”比拼。赢的小组进
行表扬并发放一此小奖品，输的小组给予提醒，帮助他们找
出原因，鼓励学生不要气馁，继续加油。这样的安排将会提
升课堂教学氛围，从而增进学生之间的友谊，强化学生的自
信心。

五、结束语
在新时期，提升小学体育课程教学效率是时代发展的必

然要求。当前全社会更加关注小学体育课堂的教学质量，这
就需要小学体育教师在具体教学过程中，注重激发学生对体
育知识的学习兴趣，强化学生的动手操作能力，营造良好的
体育课堂学习氛围，通过这此举措切实提升小学体育课堂教
学的效率。
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