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语文教学对智障儿童的有效教育
郭　静

博尔塔拉蒙古自治州特殊教育学校　新疆　博尔塔拉　833400

摘　要：智力障碍儿童的身心发育比较缓慢，认知水平和智力都比较低下，在学习时所遇到的障碍比较大，学习能力较弱。

因此，作为一名培智高段语文教师，在教学的过程之中，一定要深入了解智力障碍儿童的身心特征，因地制宜，制定有效的

教学方案，多种教学手段并行，创新教学内容，带领智力障碍儿童去学习语文知识，提升他们的学习效率，让他们更好的去

掌握语文知识，以便于以后以更自信的姿态去面对社会生活。
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这些年来，我国的特殊教育事业得到了政府和社会的大
力支持，智力障碍儿童享有受教育的权利，并得到了相应的
保障。但是众所周知，智力障碍儿童本身存在着一定的缺陷，
无法像平常的孩子那样，全身心的去理解所学知识，在学习
上的障碍比较大。语文是我国教育体系之中最为重要的学科，
教师在教学时，一定要以智力障碍儿童为中心，结合他们的
身心特征，制定有效的教育策略，帮助他们茁壮成长。

一、课堂活动设计策略
（一）关注生活情景，为课程生活化提供支撑。
引生活化情景于语文课堂之中，情境教学法是培智学校

语文教学中常用的教学法。情境教学法顾名思义，教师以教
材为中心，充分考虑智力障碍儿童的实际认识水平，紧密联
系丰富多彩的生活实际，创造形象生动的教学情景，从而有
效地进行课堂教学活动的一种教学方式。情境教学法能把
语言知识与现实生活紧密相联。因此生活化教学是在培智学
校语文教师的有效战略。为了在培智学校更加适当和准确地
使语文教学生活化，教师在创建教学情景时，必须准确地找
出语文知识与实际生活之间的联系。我们将低年级学生的生
活适应定位于进行简单的生活技能训练。如穿脱衣服、整理
自已的学习用品，进行简单的交流。注重将学生的生活经验
引人课堂教学，尝试生活化情景教学，为语文课程生活化提
供支撑。如教《有礼貌的孩子》这一课时，结合教材特点和
学生生活实际，采用半扶半放、扶放结合的教学方法，可以
这样设计。（1）模拟生活场景，让智力障碍学生向课文中的
“小红”学习，上学时向家人告别。（2）利用学校这一真实
的生活场景。让学生练习到了学校怎样与教师学生家长、同
学打招呼。（3）引导学生在其他生活场景中做一个有礼貌的
孩子。引导学生在情境中探究新知 . 激发了学生的学习动机，
带领学生连续情境体验，不断强化学习动机，角色的扮演和
具体的活动有助于智力障碍学生对生活的理解，真正达到学
以致用。
（二）联系实际，使内容更“充实”。
生活语文是智力障碍学生九年义务教育阶段的基础性课

程，它是学生发展思维、补偿缺陷学习文化知识和形成生活
技能的基础。在设计教学活动时不能脱离学生的生活实际，
只有来源于生活中的东西才是儿童熟悉的，从心底里乐于接
受。从孩子们的生活出发，这样我们的教学才会得到事半功
倍的效果。如教《校园春色》时，我是这样设计的：（1）引
出课文的中心一校园春色真美。（2）再设计一个活动“让我
们用心来感受校园的春色，用行动来爱春天”。孩子们积极
举手发言，有的孩子说：“看到青青的绿草地，我们不能踩
踏。”；有的孩子说：“花儿五颜六色，很美丽，我们不能采
摘。”还有的小朋友说：“校园的春天那么美，我们要保护好，

不能随地乱扔垃圾……。”这样的教学联系了生活实际，孩子
们接受起来也就水到渠成了。
（三）制定个别化与生活化的教育计划，使学生学会

学习。
在培智学校实施个别化教育计划，非常有利于智力障碍

学生能力的发展。语文教师亦可在学期初对班中学生进行语
文知识的测评，然后根据学生掌握知识的情况有针对性制定
语文学习的个别化教育计划，让每个学生在每学期都有所收
获。那么，培智学校的语文教师如何把生活化资料融入培智
学校的语问教材中呢？显然，培智学校的语文教师必须在深
入挖掘教材教学内容的前提下，制定明确的教学目标。培智
学校的语文教师可以围绕这些目标选择各种生活化教育材料。
这样选择的生活化教学资料不仅高度适合教材教本，也能丰
富教材校内用途。如老师教授“清明、端午、中秋节”部分，
可以把与这些传统节日相关的生活内容整合到教材中。教师
可以在教材内容中设置“包粽子”的教学活动内容。老师不
仅能在引导智力障碍儿童的同时培养其生活能力，还能加深
学生对端午节的了解。教师可帮助智力障碍儿童制作清明节扫
墓或中秋节满月观看的情景剧。以编排类似的情景剧为契机，
让智力障碍儿童深刻理解清明节和中秋节的一些传统习俗等。
智力障碍儿童因生理障碍接受新事物的能力相对较低，水平亦
参差不齐，因此教师必须在教育过程中采用分层的教育方法，
为使智力障碍儿童理解学习内容，首先将学习内容进行分层，
为学生设定不同的小目标，以增强对智力障碍儿童的信心，同
时确保智力障碍儿童在学习新知识时不会有抵抗的心理，从而
营造良好的学习氛围。适量的学习内容可以减少学生的学习压
力，使学生在学习过程中保持平缓的心理状态，在舒适、愉悦
的学习氛围中，学生的自信心也必然会提高。例如，语文老师
在讲儿歌《春雨》时，为了让学生理解春雨的概念，播放春雨
的动画短片，使学生理解春雨的作用，通过对周围的自然现象
进行分析，使学生学习了相关的自然知识。

二、结束语
在语文教学过程中，我们教师通常可以简化教育内容，

降低教学目标。智力障碍儿童因学习能力水平有限，或在学
习过程中学习兴趣不高，常导致语文教学效果低下，为了提
高智力障碍儿童的教育教学质量，可以培养学生的自我效能，
从而帮助学生不断提高语文学习的能力。
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