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浅谈小学生心理健康教育工作策略研究
钱　晖

江苏省南通市如东县河口镇于港小学　江苏　南通　226463

摘要：本文根据小学生心理健康教育的实践，首先阐述了小学生心理健康的常见问题，然后根据具体情况，然后根据实际案

例，探讨了做好小学生心理健康教育的有效途径和方法。
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在很多人看来，小学阶段的学生年龄小，不会也不可能
存在心理方面的问题，自然也无须对他们特意进行心理疏导，
这其实是一种较为错误的观念。小学生虽然年龄小，他们作
为一个个独立的个体，也会由于这样那样的原因出现心理上
的认知障碍，导致出现各种心理健康问题。因此，面向小学
阶段的学生开展心理健康教育刻不容缓，且势在必行。

一、当前小学阶段学生常见心理健康问题
（一）学习压力导致的心理健康问题
受到“应试教育”思想的影响，不少小学阶段的学生也

面临着较大的学业压力。当内心堆积的学习压力越来越多且
难以排遣时，小学生很容易出现精神萎靡不振、缺乏食欲、
记忆力下降、神经衰弱、考试焦虑等情况，更严重者还会出
现明显的厌学情绪。由学习压力导致的心理健康问题是制约
小学阶段学生心理健康发展的重要因素。
（二）自身性格导致的心理健康问题
不同的人有着截然不同的性格，有的人性格开朗、乐观，

有的人性格内向、消极，有的人敏感、多疑，也有的人交友
广泛、宽厚待人，等等。性格上的差异使得一部分学生极容
易出现情绪与心理上的问题，比如情绪波动极大，非常容易
被外界的事物所影响甚至是激怒，或者烦躁不安、敏感害
怕等。

二、做好小学生心理健康教育的有效途径与方法
（一）密切关注学生，及时发现学生的心理异常
要想更好地对学生进行心理健康教育，我们首先要做的

便是发现学生心理方面所存在的问题。这就要求教师在日常
的教育工作实践中密切关注学生，及时发现学生心理上的波
动与心理方面存在的异常。

例如：在某次考试结束之后，发现班上一名学生的情绪
非常低落，认真与其沟通之后，我了解到他这次考试成绩不
理想，较之他以往的考试成绩有了极大的下降，也正是因为
如此，这名学生产生了自卑情绪，总感觉自己没考好，老师
以后不喜欢自己了，其他学生也不愿意与自己一起玩了。针
对这一情况，我及时对这名学生进行了心理疏导。首先，我
告诉他考试成绩只是反映自身一段时间内学习效果的一种形
式，不是唯一的一种形式，我们不能仅仅根据考试成绩来判
断自己是进步了还是落后了；其次，我告诉他“金无足赤，
人无完人”，失误不可怕，只要能找出原因并进行有效的调整
依然可以很出色；最后，我告诉他无论是老师还是其他学生，
我们相互之间的交往并不是建立在谁学习成绩好的基础之上，
只要我们诚实、宽容、有爱，懂得尊重别人，我们也可以获
得非常珍贵的师生情与友情……这样一层层分析下来，这名
学生很快就走出了情绪低落的泥潭，他积极调整了心态，又
变回了之前那个学习踏实、乐观自信的好学生。由此，我们
可以看出，教师密切关注学生，及时发现学生的心理异常，
对于做好心理健康教育工作具有重要意义。
（二）教给学生疏导方法，让学生学会自我排解压力
正所谓“授人以鱼，不如授人以渔”，面对众多的学生，

我们有必要且必须教给他们自我排解心理压力的方式方法，
这样学生才能在遇到心理方面的压力与问题时学会用自己擅

长的方式及时解决，以免产生恶劣的后果。
首先，我会鼓励学生尝试着与外界进行沟通与交流，可

以向父母倾诉自己心理方面遇到的问题，可以向教师寻求帮
助，也可以与同学之间相互交流以排解消极的情绪与压力，
这样一来能减轻学生心理上的负担与压力，二来还能从外界
得到关于自身心理方面问题的指导性建议。

其次，我还会鼓励学生以心理绘画日记的形式画出自己
心理的负面情绪与负担，以便让外界更早感知。像在教学中，
我发现一名小学生所画的一幅画主要包括以下内容：一位爸
爸牵着一位妈妈的手，两人笑着看着前面奔跑的孩子，后面
也跟着一个小孩，只不过这个孩子对着和谐的一家三口露出
了非常羡慕的表情，旁边还写着“我也想像正常的孩子一样
同时拥有爸爸和妈妈”。在完成这一心理绘画日记的过程中，
这名学生内心的心理负担便得到了一定程度上的宣泄，同时
他所传递出的心理问题的信号也让我们外界能更及时地发现
问题并想方设法加以应对与解决。
（三）家校形成教育合力，共同对学生进行心理疏导
家庭是孩子们成长的港湾，学校则是学生接受知识的重

要场所，两者在学生的人生中都占据着重要的位置。也正是
因为如此，我认为教育工作者不能把家庭教育与学校教育割
裂开来，而应当同家长之间建立起极为密切的联系，双方携
起手来共同努力，共同对学生进行良好的心理疏导与心理健
康教育。

例如：班上一名女学生由于体质较胖而感到非常自卑，
总是感觉自己那么胖，不像其他女学生一样阳光、健康、好
看，别人肯定是不喜欢自己的。这一自卑的心理不仅影响到
了她与其他学生的正常交际，同时也反映到了她的学习上来，
遇到问题不敢主动问，遇到不理解的知识也从来不敢表达，等
等。针对这一情况，我便同这名学生的家长建立起了密切的沟
通与联系。首先，需要家长在保障孩子营养膳食均衡的情况
下，科学控制其饮食，同时带领其进行适当的锻炼；其次，我
还同家长达成了一致，即对这名学生学习及生活中所取得的
小小的进步都要给予充足的肯定与激励，要让她感受到自己并
不是一无是处的，自己还有很多其他人所不具有的闪光点；最
后，我同家长所要做的便是共同对这名女学生进行正确的心理
疏导，告诉她评价一个人不能仅仅是看其外表，更重要的是要
看这个人的内心是否善良，是否懂得尊重他人、关爱他人，即
是否有着美好的心灵，引导她形成正确的审美价值观。

三、结语
总之，面对小学生的许多心理问题，小学教师应积极面

对，同时尝试一切手段科学指导他们并正确处理，这样，我
们才能更好地解决小学生的心理问题，在提高小学生心理健
康教育的效率和质量的同时，更好地促进小学生的进步和
发展。
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