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家校共育

——为学生的心理健康发展护航
王培法

山东省日照第二中学　山东　日照　276821

摘　要：教育的最终目的是促进人的成长与发展，只有促使学生的身心健康发展，才能够最大限度体现教育的社会功能。现

阶段，随着社会发展步伐的加快，各国之间的竞争最终都会走向智力以及人才方面的竞争。因此，未来社会最为宝贵的资源

就是人才。初中阶段的学生由于受到学习、生活等多方因素的影响，其心理在发展过程中或多或少会存在一定的问题。因此，

加强对初中学生的心理健康教育是非常有必要的。基于此，对初中学生的心理发展以及心理健康教育策略进行了深入探究，

以期能够为初中生实现健康的成长与发展，提供有效的帮助。
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初中生正处在人生成长与发展的关键时期，他们也是国
家未来的建设者与接班人。因此，对于初中学生心理健康的
发展现状进行深入探究，并且采用积极有效的心理健康教育，
对其未来的发展有着极为重要的影响。

一、初中生心理健康教育现状
（一）城乡差异明显
就现阶段的我国初中教育而言，心理健康教育在初中阶

段的实施与开展中存在着非常显著的城乡差异问题。一些条
件比较优越的初中学校通常会设置专业化的心理健康教师，
在一些普通的中学同样也是设置兼职的心理教师。但是，对
于大部分乡村中学而言，其不仅没有配备心理教师，甚至没
有开设心理健康教育这门课程。
（二）心理健康教育内容过于随意
心理健康作为一项有着非常重要现实价值的学科，在一

些中学对其重要性没有明确的认知。因此，在传统应试教育
理念的影响下，并没有选择开设这门课程，只是会在自习课
或者是心理健康教育课课堂上简单进行讲解，其所设计的教
学内容也比较随意，导致初中学生无法得到科学有效的心理
教育，在人际交往方而也会存在比较严重的障碍。
（三）家庭教育的力度不够
心理健康教育的开展，需要教师与家长的共同努力。然

而，部分家长因工作以及家庭等因素的影响，他们在对孩子
进行心理健康引导时，往往存在着力度不足的问题，这也就使
得原本处于青春期的初中学生极易出现逆反心理，与家人之间
产生隔阂，这对于初中学生未来的成长与发展是极为不利。

二、初中学生的心理健康教育策略
（一）加强家校沟通，全面了解学生
教师在开展心理健康教育工作的时候，可以利用互联网

加强与家长的沟通，促进教师与家长对学生的全面了解。每
一个人都是多面性的，学生在面对教师与面对家长时所体现
出来的品质也各有不同，因此家长与教师互相沟通才可以更
加准确的了解学生，进而促进心理健康教育工作的开展。

教师与家长利用互联网加强学生心理健康教育教育方面
的沟通包含两方面，一是教师要通过与家长的沟通，了解学
生在家中的表现；二是家长通过与教师的沟通了解学生在学
校的表现。比如小明是一名爱说脏话、课上扰乱课堂秩序的
学生，教师利用互联网与家长进行沟通，了解小明性格形成
的原因。通过沟通教师发现小明在家的时候是一名听话的孩
子，因为小明害怕自己的爸爸，但是初中阶段是叛逆阶段，
于是小明在学校的表现就比较逆反；而且小明是一个比较有

孝心的孩子，总是帮助自己的爷爷奶奶做家务；教师在与家
长沟通之后注意观察小明，发现小明有时候会自己闷闷不乐，
有时候也会认真学习，但总是坚持不下来，这时候教师可以
与家长沟通小明的状态，了解小明的心结，然后对症下药，
引导小明找到正确发泄情绪的方法，促进了小明思想品质和
心理健康方面的进步。教师与家长互相能够从不同的层面发
现学生的问题，在进行心理健康教育教育的时候对症下药，
可以促进学生心理健康品质的发展。
（二）共同规划，达成共识
学生的发展规划教育是一项贯穿始终的工作，要让学生

和家长意识到学习生活与未来的职业选择有着莫大的关联，
引导学生正确地认识自己并据此做出有利于自身发展的决策，
通过自身努力实现目标。首先，班主任通过口常的细心观察
和沟通，了解学生对自身规划的发展方向；其次，通过与家
长的交流，初步掌握家长对孩子的发展预期。家长和孩子的
规划通常会有较大的差异，班主任要努力寻找两者各自规划
目标的交叉点，以此为突破口，通过全面分析得到家长的认
可，帮助家长合理修正对孩子发展目标的规划。同时，班主
任要引导家长认识到学生的终极发展目标不可能一献而就，
引导家长在总目标之下设立分级目标，鼓励、帮助学生不断
完成分级目标，最终实现终极发展目标。
（三）搭建家校共育网络平台
学校应该与相关网站合作，创建“校园网站”，建立学校

“微信公众号”平台。创建校园网站后，要不断完善其功能，
其中应包括学生成绩查询和分析、学生生涯指导、学生心理
健康教育、家长学堂、家校互联、学涯指导、校园风采等栏
目。功能齐全、内容丰富，才能吸引学生和家长的热情参与。
有条件的农村学校还可以与企业合作，创建“智慧校园”系
统并配套相应的硬件设施。将学生的活动轨迹、消费情况等
通过系统实时发送给学生家长，以便家长能及时掌握到孩子
的各种动向，及早发现问题和解决问题。

班主任教师要建立班级“家长微信群”或者”QQ 交流
群”，为家长和班主任老师之间实现信息互通提供网络平台。
除了通过“QQ”“微信”渠道外，班主任教师还可以精心挑
选功能较齐全、内容丰富、操作简便、易学的家校沟通软件，
为班级家校共育提供平台支持。通过网络软件平台，以保证
家长、老师能够实时在线交流、互动。
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