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信息技术在高中物理教学中的应用
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辽宁省本溪市第四高级中学　辽宁本溪　117000

摘　要：从新课程改革起，高中教育经历了多次规模较大的变动，如今物理已变成一门可由学生自行决定是否修习的课程，

但这并非表示物理课程的地位有所下降，该课程的实用性与启发性一直都居于高中所有学科的前列。因此，高中物理教师应

多使用高效的教学工具优化课堂，通过信息技术的促进作用使高中生更扎实、迅速地接纳物理学习内容。
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一、信息技术与物理教学整合的意义
（一）降低学习难度

在高中课堂教学中，对现代信息技术的整合应用，能够
实现对学习难度的降低，这对于提升学生学习效果具有重要
意义。从物理知识角度来看，其需要学生具有一定的逻辑思
维能力、空问建模水平才能够完成学习。但很多学生的思维
水平尚未达到这种水平，这使得他们在学习时会遇到困难。
当我们可以应用信息技术开展课堂教学后，原本抽象的知识
能够以直观、具体的方式展现出来，这可以有效降低学生的
知识理解和学习难度，高中物理课堂教学效果由此得以提升。
（二）激发学生兴趣

激发学生兴趣是现代信息技术与物理教学整合的重要意
义。素质教育要求教师在教学中必须要做好对学生的兴趣激
发，让他们感受到学习的乐趣，实现寓教于乐的目标。从学
生的心智发育角度来看，他们喜欢直观、具体且具有趣味性
的内容，为此我们需要实现对数学知识课堂表达方式的创新，
以信息技术为基础的教育模式得以出现。在实际教学过程中，
信息技术的有效应用，能够让物理知识以具有趣味性的方式
出现，并让学生看到数学知识与生活之问的关系，这对于调
动他们学习欲望具有重要意义。
（三）培养核心素养

随着新课程改革的深入发展，更多的教师开展关注教学
中学生核心素养水平的提升，而在高中物理教学中培养学生
核心素养更是学科教学关键。高中物理与信息技术的整合，
帮助教师改变了传统教学模式，促进高中物理教学有效开展。
信息技术在高中物理教学的应用，使高中物理教学内容不在
局限于教材知识，由课内知识拓展延伸到课外，开阔了学生
的视野，有效提高了学生的学习效率，对培养学生物理核心
素养具有重要意义。

二、信息技术在高中物理教学中的应用
（一）利用信息技术设置导入

教师在实际教学过程中，通过多媒体信息技术在课堂导
人中引人恰当的情境来帮助学生理解和掌握知识，是为学生
创设体验、再现物理的情境，激发学生的兴趣和探究欲望，
给物理课堂一个完美的开端。

例如，在学习《匀变速直线运动的研究》这一章时，为
了让学生更好地理解速度、加速度和时间这些概念，能对后
面学习速度与时间关系、位移与时间关系、速度与位移关系
有一个初步的认知，物理教师就可以利用多媒体展示来进行
新课导人。教师可以利用信息技术播放视频导人，如一辆汽
车 A 在公路上平稳行驶，旁边突然有一辆车 B 飞驰而过，汽
车 A 立刻踩刹车减速。这个片段的导人，可以帮助学生理解

匀速行驶、加速行驶以及刹车问题。教师还可以通过百米赛
跑的视频，利用速度、时间等来分析该同学的比赛过程。这
样的情境导人，可以让学生更加直观地理解生活中的速度与
加速度，从而对匀变速运动的规律充满好奇。
（二）利用信息技术创设教学情景

为了能够更好地激发同学们的学习兴趣，使得他们能够
在课堂之中长时问保持高度集中的注意力，教师可以尝试通
过营造教学情景的方式展开工作。有效的教育情景不仅可以
丰富教学内容，还可以更好地提高物理学科的日常教育效率。
据相关数据显示，通过将信息技术与日常教学相结合的方式
进行教学更受同学们的欢迎。

比如，当教师讲解有关《摩擦力》的相关内容时，在课
堂的导入环节，为了能够有效吸引学生的注意力，便可以通
过信息技术营造出相应的教学情景，如钻木取火、花样滑冰
等等。学生所熟知的生活场景，搭配教师的充分讲解，同学
们便可以充分认识到生活当中摩擦力的存在。通过这种方法，
不仅可以在课堂之中为同学们带来强烈的视觉冲击，还可以
将繁杂的知识内容直观呈现出来，有效节约人力物力资源，
利于培养学生的综合

素质水平。
（三）利用信息技术创新课后练习

物理教师可以利用信息技术布置课后练习，教师可以寻
找一个练习软件，要求每一位学生进行实名制注册，在双休
日时给学生布置网络作业以及网络视频。这样，教师能够很
好的看出学生双休日的学习状态，这对于学生未来是非常重
要的。

例如，《重力》这一课。这一课时内容当中还有一块非常
重要的内容就是力的图示，教师要帮助学生一起解决力的图
示这块知识点。在教学完成这一课时内容后，教师可以利用
练习软件给学生布置这一课时内容的练习，当然教师可以在
练习中适当的增加一些视频的讲解，这样的练习方式能够使
得教师更好的理解学生的学习状态，使得学生史好的理解当
天的课时内容。

三、结语
综上所述，在现代化的教育模式下，信息技术正在引起

一场教育的变革。因此，高中物理教师应利用信息技术，提
高教学质量，进而培养学生的综合能力。
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