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大城小爱，让“爱”在心头萌芽

——小班幼儿关爱情感教育的策略初探
黄汝珍

浙江省绍兴市上虞区华维文澜幼儿园　浙江　绍兴　312000

摘　要：幼儿阶段是孩子成长发育的关键时期，此时的教育直接影响幼儿性格和品行的养成。小班幼儿正处于生命意识的形

成阶段，通过环境创设渲染、家园互动助推来打下教育铺垫；通过绘本经验迁移、情景生活体验和亲身经历结合来优化教育

途径；通过榜样示范作用和移情共情体验来夯实教育目的，使关爱情感教育帮助幼儿树立正确的情感意识，让幼儿逐渐学会

关爱他人、关爱生命。
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一、“爱”在故事中开始

这一天到了点名环节，当问道孩子们：“今天谁还没

来？”“他可能因为什么事没来”时，孩子们纷纷四下张

望，马上就说出：“哈哈还没来。”“我知道，哈哈生病住院

了。”“哈哈都已经好久没来了！”从孩子们的你一言我一语

中，我可以感受到孩子们想哈哈了，但却不知道可以用什么

方式表达。于是，我提议说：“要不我们与哈哈来一次视频聊

天吧，不仅可以跟哈哈说我们想她了，还可以问问哈哈的病

好点了吗？什么时候可以来幼儿园？”在我的提议下，我们

就拨通了哈哈妈妈的视频聊天。

其实对于小班幼儿来说，关爱他人的情感已经在慢慢萌

发，并在生活各环节中不断体现出来。

（1）从社会大环境来说：
国际幼儿教育研讨会上指出：“幼儿教育课程的最终目标

是为社会培养具有能力、更具爱心的公民。”

（2）从我园小环境来说：
我们倡导的是情感教育特色，意在通过人与人的交往、

人与物的接触来培养幼儿爱自然、爱家乡、爱家人的情感。

（3）从幼儿的发展来说：
幼儿阶段是孩子成长发育的关键时期，此时的教育直接

影响幼儿性格和品行的养成。俗话说“三岁看大，七岁看

老”，孩子很多习惯都是在幼儿时期养成的，而小班幼儿正处

于生命意识的形成阶段，关爱情感教育可以帮助幼儿树立正

确的生命观，使幼儿学会珍惜生命、尊重生命、关爱生命。

二、关爱情感教育的意义

（一）基于活教育，实现“大自然、大社会都是活教材”

的理念

陈鹤琴先生说：“大自然、大社会都是我们的活教材。”

我们应该让幼儿走进自然，用他们真实的情感去接触大自然

中的种种。大自然是我们赖以生存的场所，自然界中的各种

存在都应是我们值得关爱的事物，我们应尊重它们的存在，

并对它们的生命心存敬畏。

（二）基于社会发展，培养“知、情、意、行”的新生代

“知”，知道什么是对的，什么是错的，有自己的认识，

有独立的思考；

“情”，有公平正义感，有爱心，有美的体验和对美好生

活的向往；

“意”，有自立的意识，有关爱自然，关爱他人的意向；

“行”，美好的心灵，转化为幼儿的行为，转化为一种行

动的能力和习惯。

三、关爱情感教育的策略

如何对幼儿实施关爱情感教育活动，培养其热爱自然、

关爱生命、关爱他人的情感？接下来我以小班幼儿为切入口，

对以下教育策略展开了探索。

（一）从外部构建到内力拉合，做好情感教育的铺垫

1. 环境创设，先声夺人
环境创设策略是指对幼儿实施关爱情感教育过程中，创

设人文的环境，如幼儿园整体环境、走廊环境、教室环境、

区域环境、家庭环境等。在情感教育课程中，我们始终以情

感教育为主线，在楼梯环境中分别创设了“关爱自我”、“关

爱家人”、“关爱自然”、“关爱家乡”等不同角度的情感背景；

在走廊环境中，利用色彩丰富的绘本墙面，讲述一个个“爱

的故事”；在教室环境中，“心情墙”、“情感墙”、“留言墙”

等让幼儿充分表达自己的情感，同时也培养关心他人的情感；

区域环境中，设立“班级生日会”，在幼儿生日当天把他的照

片贴在上面，提醒大家为他送上生日的祝福，制作一份小小

的爱心礼物；设立“爱心树”，将孩子们做的每一件有爱心的

事用图文结合的方式记录下来；植物角中对饲养的动植物每

天进行观察、记录，为植物浇水，喂养小动物等，培养对动

植物的关爱之情。

2. 家园互动，共推助力。
家园互动策略是指利用家庭资源，通过家园共育、父母

榜样影响等对幼儿实施关爱情感教育的教育方法。我们十分

重视家园的合作与共赢，通过每日的沟通反馈、每月的家长

“爱心课堂”、每学期的家庭教育讲座等与家长一同探讨家园

关爱情感教育的方法。

（二）从文本经验到亲身体验，优化情感教育的途径

1. 利用绘本，迁移经验
幼儿的智力发育并不完全，因此在听到不同的故事后，

容易将故事中的内容与现实生活联系起来。我们可以利用幼

儿喜欢故事的特点，利用故事让幼儿理解周围的世界，向幼

儿传达关爱生命的情感。另一方面，绘本故事中丰富多彩的

故事内容，色彩绚丽的艺术熏染更容易吸引幼儿的注意，大

大提高教育的有效性。
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2. 借助情景，展示生活
情景教学是开发幼儿潜能和智力，锻炼幼儿逻辑思维能

力、语言表达能力和沟通能力的重要手段。我们为幼儿提供

丰富多样的游戏情境，激发幼儿的关爱行为。通过开展模拟

小社会游戏、体育游戏、表演游戏等活动，让幼儿在角色扮

演中体验生活，逐渐渗透关爱情感教育。而在游戏中学习一

些关爱的交流语言，体验他人的情感，促进幼儿的情感体验，

发展他们的关爱态度和行为。

3. 走进自然，尝试发现
著名教育家陈鹤琴先生说过：“大自然是知识的宝库，是

活教材。”奥妙无穷的大自然是幼儿学习的最好场所，让幼儿

亲临大自然，充分利用他们的感官，看看、闻闻、听听、摸

摸，使幼儿获得丰富的感知。通过自己的亲身体验，不用老

师教，孩子们就渐渐懂得了植物生长需要水分、阳光等要素，

也在儿童教儿童的过程中，更好地迁移了别人的经验，明白

生命的伟大，达到教育的最大优化。

（三）从潜移默化到情感萌芽，夯实情感教育的目的。

1. 榜样作用，言传身教
好模仿是小班幼儿非常突出的特点，大量的模仿正是这

个年龄的孩子主要的学习方式，所以在促进幼儿关爱情感养

成的教育过程中，成人的榜样示范起着举足轻重的作用。

叶圣陶先生说：“好习惯的养成一辈子受用；坏习惯的养

成，一辈子吃它的亏，想改也不容易。”因此，我们要抓住日

常生活中的教育契机，运用自身的榜样示范作用去影响幼儿，

让关爱的情感种子在幼儿心中萌芽，最终转化为幼儿的实际

行动，让幼儿从小形成热爱自然、尊重生命的意识。

2. 以己及人，亲身体验
研究表明，3-6 岁是幼儿情感培养的最佳时期，一个良

好的情感素质是幼儿健全人格的体现。我们常常教育幼儿要

感恩妈妈的辛苦，感谢家人的爱，但这一份付出如何才能更

好地让幼儿感受到呢？

这一年的母亲节，我们是这样做的：

为了给孩子体验一次当妈妈的辛苦，我们展开了一次

“保护蛋宝宝”的行动。前一天晚上，孩子和家长一同为蛋

宝宝准备了一个安全的“家”，有的是用气模包裹，有的装在

奇趣蛋里，各式各样的防护措施，均是希望自己的蛋宝宝能

安然度过这一天。当天，孩子们都把自己的蛋宝宝悬挂在脖

子上，区域活动时，担心靠在桌子上压坏蛋宝宝，于是有的

孩子选择站着玩；午睡时，担忧自己的蛋宝宝孤单无人照顾，

于是有的孩子小心翼翼地将蛋宝宝放在自己的枕头旁边，看

着入睡……

虽然对于小班孩子来说，这样的任务最终只有几人完成，

但在这样的亲身体验过程中，他们懂得了，原来平时妈妈照

顾我们也是这样辛苦的，需要承受各种担心，克服各种困难，

才能让我们健康、快乐的成长。

教育和引导幼儿学会热爱自然，尊重生命，是当今幼儿

教育的一个重大任务，作为老师和家长要细心观察，对他们

一点一滴的进步给予肯定，从小给孩子的心灵播洒下爱的种

子，把他们培养成为热心、善良、又能力的有用之人。
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