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基于社会情感的幼儿情感培养策略
陆超平

水城县第二幼儿园　贵州　六盘水　553018

摘　要：在学前教育中情感教育时非常容易被忽视的，因为受到应试教育的影响，大都比较重视幼儿的知识以及技能的培养，

而是产生了教育片面的现象。而情感教育能够促进幼儿对自己、他人以及事物的感知态度以及认知。情感教育能够规范引导

幼儿看待事物的态度、事情的处理方式方法以及对待生活的态度等，有利于幼儿保持积极平和的心态。情感教育对幼儿的成

长具有十分重要的意义。鉴于此，本文对基于社会情感的幼儿情感培养策略进行了探索。
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一、社会情感概述
社会情感是个体在长期的社会生活中对社会现象、社会

环境、社会关系所产生的具有个性化特点的心理体验和心理
感受。它包含了多层面的情感状态，一是属于心理学层面的
表现为个体热爱、冷漠、积极等情感状态；二是随着个体社
会体验的加深，逐渐形成的道德感、责任感、审美感等，属
于社会学层面。健康的社会情感表现为：对自己有正确的认
知；对他人有积极的评价；对集体有良好的归属，具备健康
社会情感的个体才能形成美好的个性和道德品质，从而更好
地管理自己的情绪、建立人际关系、适应社会环境，实现个
人的全面发展。

当代幼儿承载着国家的希望、民族的未来，具备健康社
会情感的幼儿个体是促进社会良性发展，国家和谐稳定的重
要因素。当前，科技日益进步，社会经济急速发展，物质与
精神发展的失衡导致人与心灵、人与人、人与社会冲突的事
件时有发生。因此，在幼儿时期对进行基于社会情感的情感
培养尤为重要。

二、基于社会情感的幼儿情感培养策略
（一）教师提升自身综合素质
首先，教师应该加强为人师表的意识，不仅要时刻注意

自己的仪容和仪表，也要为幼儿呈现健康积极的精神面貌。
教师要高标准要求自己，不但做到言传，还要做到以身作则。
其次，情感教育的主要引导者和实施者是教师，因此，学校
要重视对教师的培养。学校应定期组织相应的培训，为教师
提供更多的学习新知识以及提高教学能力的机会，从而保证
教师能够及时掌握先进的教学理念及方法。教师在进行情感
教育时，应该深人了解幼儿的实际情感情况以及身心发展的
规律，有针对性地开展教学。教师还需持续进行探索，在不
断的尝试和创新中提高自己的教学的效率及质量。最后，教
师对情感教学有正确的认知是落实教育工作的前提和基础。
要想情感教育得到顺利实施，教师就需要深入了解情感教育
的价值，对情感教育的作用重视起来。教师应该转变以往陈
旧的教育观念，正确认识到情感教育的真正意义，重视教育
内容的同时还要有效利用起来。
（二）营造良好的班级氛围
班级是幼儿在校生活的主要场所，因此，营造良好的班

级氛围 ! 一分重要。具体做法有以下两点，一是建立良好的
师生关系。教师不仅要做好教育教学工作，还裔要承担幼儿
朋友的职责。教师应该允分信任和尊重幼儿，应尽到课堂组
织者的责任和义务，还需加强和幼儿间的交流和沟通。情感
教育的体验者是幼儿，因此，教师裔要围绕着幼儿真实意愿
进行适当的安排，将幼儿的积极性和主动性允分调动起来。
教师与幼儿之间有良好的师生关系，不仅有助于教师开展情
感教育，还有利于幼儿及时向教师求帮助。这样能够有效激

发班级中积极良好的学习态度和氛围。教师起到幼儿间交际
的纽带和桥梁的作用。教师裔要尽自己鼓大努力营造和谐良
好的班级氛围，为幼儿的学习生活创造优越的环境。
（三）精心设计社会情绪学习课程
在幼儿园中，对幼儿的同伴交往、亲社会行为的培养主

要体现在社会性教育，幼儿园的社会性教育很少一系列呈现
的情绪学习，然而，有研究证实情绪对幼儿的同伴交往也至
关重要。社会情绪学习之所以能够有效促进幼儿的同伴交往
能力的发展，不仅仅是基于社会情绪学习的核心内容，还在
于课程方式的进行。因此，教师设计社会情绪学习课可以通
过认知、情绪、行为三个方面进行，运用绘本教学，角色扮
演，合作游戏等多种方式进行。所以，幼儿园在开展社会情
绪学习课程的同时，要注重形式的多样性，进而引发幼儿的
兴趣、注意，促进幼儿的社会性发展。
（四）引导幼儿发表自己的见解
好的书籍就像是幼儿的良师益友，可以帮助幼儿明智、

立德，不仅可以激发幼儿的阅读兴趣，还能培养幼儿高尚的
情操。绘本阅读可以作为幼儿园的园本教育课程来开展，创
设绘本阅读区，可以让幼儿教师适时地带领幼儿进人阅读区
去读书。

家长或教师需要选择适合幼儿阅读的绘本，让幼儿随时
随地去阅读，在家里，家长可以给孩子创设一个安静、和谐、
温馨的阅读环境。在幼儿园，幼儿教师可以创设一个班级绘
本阅读区，幼儿园可以专门开设绘本阅读课，让专业的教师
运用正确的方式引导幼儿去阅读绘本，这样不仅能够使幼儿
快速进入绘本阅读情境，去体验和理解故事内容，还有助于
幼儿阅读兴趣的培养和良好阅读习惯的养成。

此外，教师或者家长在陪幼儿阅读绘本时，还应适时地
提出问题，引导幼儿理解故事内容，培养幼儿的阅读理解能
力，激发幼儿情感，实现情感教育和德育目标。

三、结语
在幼儿时期进行情感教育是能够培养他的综合能力，为

以后的生活与工作打
下良好的基础。学前教育工作者必须全面认识幼儿，深

入了解幼儿情感培养的内涵与价值，创设宽松开放的环境氛
围，从而科学、有效地开展教育教学活动，推动幼儿认知水
平的提升，促进社会情感能力的良好发展。
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