
2020　04　新时代教育·校园文化170

ISSN:2705-0963（Print）　　　ISSN:2705-0955（Online）

提高初中体育课堂教学有效性的对策研究
刘春晓

德惠市米沙子镇晨光中学　吉林　长春　130304

摘　要：在应试教育体制下学生将大部分的精力放在学习成绩的提高上，忽视了个人身体素质等方面的发展，长此以往将不

利于学生的身体健康以及德智体美劳的全面发展。体育教学具有锻炼学生的身体、提高学生的团队配合能力等重要功能。重

视体育学科的建设不仅有助于提高学生的身体素质，还有益于学生的心理健康，是教育中不可或缺的重要一环。教师应改变

传统的体育教学模式，寓教于乐调动学生的积极性。
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在初中教育阶段，体育课程有着独特的教学地位。体育
课程不仅可以缓解学生在学习中的压力、放松身心，还可以
让学生通过有效的锻炼提高体能素质，从而实现强身健体的
目标。因此，在现代教育改革中，体育是非常重要的内容
之一。

一、初中体育教学中存在的问题
（一）应试教育思想影响，不重视体育教学

受到应试教育思想以及我国现有人才选拔机制的影响，
无论是教师还是学生都将教学的重心和学习的重心放在文化
课程方面，而对于体育课程的学习都采取了忽视的态度。学
生或者是教师都认为体育课程的开展目的就在于让学生缓解
学习压力以及放松身心，却没有从根本角度出发来认识到体
育所带来的作用。也正是因为对体育的不重视，才导致一系
列问题的产生。
（二）教学方式单一，教学模式落后

课堂是由教师的教和学生的学共同构成的，由于学生处
于初中阶段，无论是在生理方面还是在心理方面，都还处于
不成熟阶段。因此，在这一阶段的学习中需要充分发挥教师
的引导作用。然而，一方面，教师用于体育教学中的教学手
法呈现单一化、落后化等方面的弱点，难以激发学生的学习
兴趣；另一方面，以教师讲解为主、学生听课为辅的教学模
式仍然占据主导位置，无法调动学生参与体育活动的兴趣，
从而影响了整体的进步与发展。

二、初中体育课堂教学有效性的提高策略
（一）加强师生沟通

就初中体育趣味课堂本身而言，为了今后的教育成效得
到更好的改善，必须在课堂的构建过程中强化师生良好的沟
通，这是最为基础的组成部分。同时它产生的影响力也是非
常显著的。第一，初中体育趣味课堂的构建要对学生的想法
进行询问、征集。既往的教学工作开展，完全是通过教师的
想法来操作。对于学生的想法并不重视，这就导致师生矛盾
不断增加，因此产生的冲突比较突出。所以，教师要站在学
生的角度来思考和探讨，这样才能促进今后的教育工作进步，
做出更加卓越的贡献。第二，师生沟通的进行，要持续性开
展。总是追求短期效果，并不能取得较大的哭破性，还会造
成信息搜集不足的现象，影响到初中体育趣味课堂的全局部
署效果。
（二）丰富体育教学内容

为更好地实现体育课程教学目标，激发学生参与体育课
堂的积极性，达到学与锻炼共同实现的目标，学校首先应当

给予体育课程更多的重视，树立学科平等的核心观念，引起
教师和学生对于体育课程的重视度，进而对体育教师在进行
体育课程教学目标任务设计时，提高标准，强调不仅仅需要
涵盖基本体育内容，包括跑步、跳远、跳绳、铅球等，还应
当更多地增设体育项目。

比如，可以引进学生对于球类的学习，如篮球、排球、
羽毛球的教学活动的开展，不仅可以让体育课堂教学活动的
内容得到充实，同时通过这些课程活动内容的增设，实际上
也满足了学生对于体育课程内容学习的需求，像这样以学生
兴趣为目的增设的体育课程项目将大大增强学生主动参与到
体育课堂的积极性。故重视起体育课程教学内容的设置，丰
富体育项目内容，为学生提供更多的选择性，设立更多学生
感兴趣的体育项目，将会大大激发学生参加体育课程学习的
积极性，从而最大限度发挥出体育课程教学的最大作用。
（三）结合学生特点引入游戏内容

体育游戏使传统刻板的教学模式被突破了，学生在参与
体育教育活动的过程中以全新的身份理解和学习体育知识、
技能，主动参与学习的过程中，学生更能够自主吸收知识内
容，学习中可以融入个性化见解，给学生表现自我的机会，
也是发展学生创新学习意识的关键契机。

例如，处于初一和初二学习阶段的学生，正是身体快速
发展时期，因此在体育游戏设计的时候，不应该选择过分激
烈的运动，避免激烈的对抗对学生身体造成损伤。像是跑步
和接力赛训练中，可以选择“障碍物越野”的游戏：在跑道
上设置篮球和足球作为移动障碍物，学生跑步过程中不能碰
到障碍物，如果踢到球需要停下来接受投篮和射门惩罚，培
养学生肢体协调力和反应力的同时，增加训练活动的趣味性，
使学生乐于主动参与。

三、结语
综上所述，高效的体育课堂需明确体育教学的目标，通

过各种各样的教学手段，提高学生参与的兴趣，活跃课堂的
学习气氛。结合学生的不同特征，做到学生是课堂的主体，
让学生学习的主动性和积极性进一步提高，从而形成高效的
课堂教学。
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