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安斯沃斯陌生情境下所揭示的三种婴儿期依恋类型
张淑云

临河区河套学院　内蒙古自治区　巴彦淖尔市　015000

摘　要：安斯沃斯创设了在陌生环境下，以母亲、儿童、陌生人为主体，以 3分钟左右为时间节点，对儿童进行心理依恋实
验，得出了三种依恋类型即安全依恋型、回避依恋型和焦虑 -矛盾依恋型。本文以这三种依恋为依据，论述其形成原因、表

现与对未来的影响
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一、安斯沃斯陌生情境实验的创设

安斯沃斯是美国心理学家，在儿童早期情感依恋理论方

面有独特的研究，并为此展开实验。这个实验采取陌生情境

进行测验，分为 8 步进行。

第一步：母亲、婴儿和实验者一同在场，实验者向母亲

和婴儿作简单介绍，持续时间约 30 秒。第二步：由母亲、婴

儿进入室内，母亲与孩子一起玩耍鼓励孩子探索新事物，持

续时间 3 分钟。第三步：陌生人进入室内与儿童活动。第四

步：母亲离开，房间只剩婴儿和陌生人。第五步：母亲回来

安抚婴儿，陌生人离开。第六步：母亲再次离开，房间只剩

婴儿一人。第七步：陌生人再次回到室内约 3 分钟以下。第

八步：母亲再次回到房间安抚婴儿，生人离开。

这个实验提供了两个方面的情境：第一：婴儿在陌生环

境中对于和母亲、生人还有独自在场时的互动情况和探索周

围事物的反应。第二：婴儿在与母亲和生人的分离与重聚时

的状态和变化。通过这个测验以及分析测验结果把儿童分为

三种类型即安全依恋型关系、焦虑 -矛盾型关系和回避依恋

型关系。

二、依恋关系形成的原因

在儿童早期的身心发展中，给予儿童或婴儿最多的陪伴

和带给儿童最大影响的是母亲。因为在婴儿刚出生的时候是

没有依恋关系之分的，也不懂得一些和母亲的“相处之道”，

但是随着时间的推移，婴儿会有情绪、行为等的变化，这时

作为母亲对孩子的回应尤为重要。母亲对婴儿作出回应或者

不作回应，长此以往会形成不同的依恋类型。

（一）安全型依恋关系是一种健康的关系

这类婴儿的母亲通常对孩子比较细心、耐心和负责任，

对于婴儿每一次的需求都作出正面回应，让婴儿体会到母亲

的爱，使婴儿有足够的安全感，因此在母亲离开后他们也不

会大哭大闹。

（二）而回避依恋型的婴儿同样与母亲有直接的关系

婴儿在成长期间会用哭闹笑表达情绪，而母亲却不作出

回应采取冷漠的态度，更甚者会实施一些粗暴的行为管教孩

子而不去倾听孩子内心的想法，婴儿体会不到母亲的亲切和

爱，所以也不会依恋母亲，甚至疏远。因此在母亲离开与回

来时没有太多反应。

（三）焦虑 -矛盾型关系是处于前二者之间的

此类婴儿的母亲对于婴儿的需要会作出回应但不是特别

关系和敏感，不能时时或事事的关注儿童的内心和情绪。因

此没有让儿童体会到足够的安全感。

这三种依恋关系形成的原因主要来自于母亲，因为母亲

给予儿童的回应是长期的，稳定的。

三、三种依恋关系的表现

根据实验创设的两个情境以及反映结果作出解释。

（一）安全型依恋关系的表现

这类婴儿在陌生的环境中，他的安全归属和安全依靠是

其母亲，母亲在场的时候，婴儿可以主动去探究周围环境。

母亲不在的时候，会产生分离焦虑，探究活动也会减少，但

是能与陌生人交流，忧伤情绪也容易被陌生人安慰，但母亲

的安慰更加有效。当母亲返回时，儿童会以积极地情感与态

度表达依恋并且寻求安慰，在母亲的安慰中很快平静下来，

然后继续探究游戏

（二）回避依恋型

这类儿童在陌生环境中，母亲是否在场对他们的行为没

有影响，母亲离开时，儿童不表现出明显的分离焦虑，当母

亲再次返回时，也不积极主动寻求安慰。反之，母亲想要接

近儿童并有一些亲密动作时，儿童反而转过身去，回避母亲

的行为。在忧伤时，母亲安慰的效果和陌生人差不多，对陌

生人不表现出明显的陌生焦虑。

在我家里，我姐姐的孩子，今年 4 岁即回避依恋型儿童，

在他从出生到现在的四年里，由于他母亲异地工作的原因，

每个月见孩子几面，所以孩子对母亲不产生依恋，甚至和陌

生人一般对待，母亲的行为对他的情绪不产生影响，我想对

于儿童，不管是哪种依恋类型，一旦形成便具有稳定性，需

要父母尽力弥补。

（三）焦虑 -矛盾型

这类儿童在陌生环境中，难以主动的探究周围环境，而

且探究活动很少，表现出明显的陌生焦虑。母亲离开时特别

忧伤，但重逢时又难以安慰。实际上，这些儿童是在抗拒母

亲的安慰。他们的行为会表现出一种愤怒的矛盾心理，对母
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亲缺乏信心和安全感，不能视母亲为“安全基地”。当母亲再

次返回时，他们拒绝去探究，仍表现出明显的焦虑不安。

四、不同的依恋关系对未来的影响

根据追踪调查发现，成人的性格与其婴儿阶段的依恋关

系相关，安全依恋的婴儿会成长为安全依恋的成人，回避依

恋的婴儿会成为回避依恋的成人，焦虑矛盾的婴儿会成为焦

虑矛盾依恋的成人，其人生观，价值观各有不同，所以我认

为不同依恋关系的影响主要在成人的性格、人际关系与恋爱

关系方面。

（一）性格与人际交往

安全依恋的婴儿长大后通常比较自信，开朗，活的快乐。

对事情报有积极地态度，乐于交往，探索。他们能够很好的

与人建立良好的人际关系，从不担心被人抛弃。从人际关系

上来看，良好的人际交往是懂得尊重和爱的能力。而回避依

恋与焦虑矛盾依恋属于不安全依恋，这类婴儿长大往往缺乏

安全感，交往能力差，不自信与情绪不稳定，做事往往退缩，

不能很好的与人建立人际关系。

（二）恋爱关系

婚姻关系在人的一生中占很大比例，而婴儿对母亲的依

恋行为与成人的恋爱关系有很多相似点，早期的依恋行为对

未来的择偶观有很大影响。

安全依恋的人在谈恋爱时懂得互相尊重，有安全感，不

会时时敏感，猜忌，更不会过分担心被抛弃。而焦虑矛盾型

的人会没有安全感，他们总是忧虑别人不会完全的爱他们，

并且在自己的依恋需要没有得到满足时容易产生挫败感和愤

怒。回避型的人，他们似乎不太在意亲密关系，宁愿不依赖

别人，或不让别人过于依赖自己。

通过安斯沃斯陌生情境下所揭示的婴儿期依恋类型，我

们知道儿童依恋的三种类型以及形成的原因和对未来的影响，

他的实验告诉我们，安全依恋是孩子一生幸福的基础，但是

和孩子建立安全依恋不是一两两天的事情，是始终如一的爱

和接纳。


