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融盐入汤，拔节孕穗，高中思政教材开发反思
姜雅菲　张绍宾

辽宁省本溪市第一中学　辽宁　本溪　117000

摘　要：盐，百味之首，没有盐，一切美食都会变得索然无味；德，育人之魂，离开德育，所有的教育都会迷失方向。思想

政治教育，就像教育这锅浓汤里的盐，充分融合和搅拌，才会使教育汤鲜味美、营养尽现。
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北宋史学家司马光在《资治通鉴》中论述到：“才者德之
资，德者才之帅也”，国家主席习近平同志多次引用此句指导
国家人才培养和干部选拔。思想政治理论课是落实立德树人
根本任务的关键课程。为贯彻 2019 年总书记“3.18 思政课教
师座谈会”精神，推动思政课向更高层次发展，我校启动了
“本溪市第一中学政治学科特色校本教材”的开发编纂计划，
历时一年的时间，教材编纂完成，并由辽宁师范大学出版社
出版发行。

一、编纂的时代背景
（一）国际形势
当今世界正在经历百年未有之大变局。经济政治多极化

趋势加深、霸权主义抬头、局部冲突和热点问题此起彼伏、
破坏国际关系的基本准则的行为时有发生。中国作为全球第
二大经济体，深处国际关系的漩涡中，难以独善其身。同时
伴随中国的崛起，那些针对社会主义的意识形态斗争日益加
剧，各种形式的贸易战、文化渗透、政治权谋、领土争端接
踵而来。处于青年成长关键期的高中学生，了解丰富的世情、
国情、党情、民情，可以使他们保持头脑清醒，信念坚定，
志存高远，笃定实行。
（二）国内环境
经历了 70 多年的发展和累积，以及 40 多年改革开放的

洗礼，一个各方面机制体制不断完善、经济稳健运行、政治
和谐民主、文化日益繁荣的发展中的社会主义大国已然展现
出了复兴崛起的磅礴伟力。

“船到中流浪更急，人到半山路更陡”。中国的发展来到
了一个愈进愈难、愈进愈险，不进则退，非进不可的关键时
期。“高处不胜寒”，冲破攻坚克难阶段的层层雾霾，古老民
族需要从 5000 年的文明史中、从 170 年的奋斗史中、从 100
年的建党史中、从 70 多年的建国史中、40 多年的改革史中，
重拾前进的动力和冲破困境的中国密码。这是编纂校本教材
的一个现实原因。
（三）高中生思想现状
当代青少年生活在一个多元的大时代，他们接触的信息

和受到的各种塑造无时不在、无处不有。伟大祖国在走向崛
起复兴道路上取得的一切举世瞩目的成就提高了整个民族的
自信，这份自信综合表现为当代青少年比以往任何一代中国
人物质生活更富足、精神生活更丰满、社会生活更广泛、思
想更加独立，青年一代更有优越感。而与此同时，青少年自
杀率、青少年犯罪尤其是网络犯罪率的提高不断警示我们，
青少年阶段的思想道德教育任务可谓巨大，任重路艰。
（四）高中思政课现状
“国势之强由于人，人材之成出于学”，人是生产力中最

具决定性的因素，古往今来，国运兴衰归根到底要考广大人
民，尤其是一代代成长起来的青年人。“敬教劝学，建国之大

本。兴贤育才，为政之先务。”“培养什么人”的问题是教育
要解决的根本问题。高中阶段是人生成长的拔节孕穗期，是
世界观、人生观和价值观形定型的时期，是思想最为活跃度
时期，尤其需要精心呵护和科学引导。

“蒙以养正，圣功也”，高中思想政治课的核心素养目标：
政治认同、法治意识、科学精神、公共参与。高中思政课一
直致力于通过课内外的教学和教育，厚植学生的爱国情怀，
激发强国志向，笃定报国实行。

现阶段高中思政教材作为教育部统编的三本教材（语文、
历史、思想政治）之一，生而担负着维护国家意识形态安全、
培养担当民族复兴大任的时代新人的光荣使命。但由于高考
课标要求和教学时限的要求，很多可以拓展的部分在课内无
法完成。造成学生对家国历史和现状知之甚少，这也间接的
造成了学生综合人文素养的底子薄弱。校本教材的特色与
亮点

1. 新时代中国特色社会主义思想为指导，贯穿唯物史观
的基本原理。

2. 与现行高中政治教材紧密衔接，既一脉相承，又高度
互补

校本教材编写坚守科学精神，坚持政治性和学理性相统
一、价值性和知识性相统一、坚持理论性和实践性相统一、
坚持显性教育和隐性教育相统一。

3. 校本教材体例鲜明，结构严谨，层次分明，内容充实
本册校本教材共四个单元十三课，内容分布严格遵守正

规教材的体例，以单元为单位展开，以课为依托，以框题为
最小单元，同时设置“知识拓展”、“镌刻时光”、“习语金
句”、“拓展阅读”四个栏目穿插佐证材料，每个单元结束设
置“人文一中”和“时代有我”互动展示栏目。每个单元体
例统一规范，结构严谨，整体协调一致，和谐统一，形成了
一个有机整体。

4. 教材把传承中华传统文化与弘扬民族精神和时代精神
结合

民族传统文化是民族生存发展的根和魂，也是一个民族
最应守护的精神家园。本书在编纂过程中特别注重中华优秀
传统文化的继承和弘扬，尤其对具有代表性的中华传统文化
加以突出，比如中华文明源远流长的重要标志和载体“中华
汉字和汉语”、中华传统文化的重要标志“传统建筑”，都是
以专门篇幅展开的。这些内容的安排上，遵循时间逻辑、遵
循大小顺序、从内而外、由近及远，层层展开，自然流畅，
形成了相关资料的完成的体系，很多珍贵的史料也是第一次
出现在高中政治相关教材之中。

我校政治学科特色校本教材，已经纳入教学教材书目，
作为政治学科教学的重要补充资料，必将为学生的综合发展
提供更多、更好的辅助。


