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自媒体大背景下的数学教育研究
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摘　要：随着自媒体的出现，大学生开始热衷于追求自主性、娱乐化、趣味性的事物，在新形势下，高校数学理论教学如何

顺应时代潮流，利用自媒体的特点和优势对课程的具体内容进行改革，以全新的教学模式来提升课程的实效性，已经成为高

校数学教育工作者急需思考的问题。鉴于此，本文对自媒体大背景下的数学教育进行了探索。
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一、自媒体技术对教学活动的综合影响
（一）传统教学模式难以满足当前发展需要

高校学生在学校的学习主要通过课堂听讲、课间与教师
互动、课下获取学习资源的途径实现。教学活动中，教师是
知识传授者，学生则是接受者。在这种传统的教学模式下，
师生关系是支配与被支配、管理与被管理的主体与客体关系，
课堂上学生与教师互动不积极，思考行为少，同时也缺乏发
表意见的空间，很难形成开放式讨论的研学氛围。
（二）自媒体融入式教学的积极效应

进入自媒体时代，仅靠书本的知识是远远不够的。为顺
应大学精英教育发展的形势，大学生应具备促进其本身创新
思维发展的学习能力。而融入自媒体手段的教学活动将会有
助于提升学生的参与度和体验度，促进其认知发展。自媒体
融入式教学的积极效应体现在两个方而。一是显著外延高等
教育教学过程中的教学资源。自媒体时代下，教学资源不再
局限于传统的课题教具和教学支撑体系的印本资源和实验资
源，同类课程资源、开放知识资源、可视化科学资源均大幅
增加，较大程度地提升了学生构筑知识体系及扩展学术视野
的能力。二是显著聚焦灵活化教学方式。自媒体时代下，教
师会更好地利用相关平台储存和传播教学要点，学生也可就
相关知识点进行多次温习，或与教师、同伴进行更为深入的
实时研讨，明显提升了学生课堂参与度。
（三）自媒体对教学活动的潜在消极影响

作为一种新型的教学媒介，自媒体也会对教学活动带来
消极影响，需要引起高校师生的充分关注，并对自媒体资源
和交流方式加以甄别。自媒体的潜在消极影响体现在两个方
而。一是冗余信息、碎片化信息和消极信息会影响学习效率。
自媒体的运营机制决定其不可避免地存在信息良荞不齐的情
况，极易对学生带来信息干扰，影响其价值观、人生观的发
展等。二是教学边界模糊不清。自媒体融入式教学突破了课
堂和课后交流的时空约束，教学边界问题逐步凸显：教师和
学生的身份“越界”、参差不齐的教学内容“越界”等。

二、自媒体大背景下高校数学教育路径
（一）积极挖掘并创新数学理论教学内容

对陈旧的数学教材进行改革，加快对教材内容的更新，
使其蕴含的理论知识能够与时代的发展和学生的需求相适应。
首先，高校数学教育工作者需要认识到自媒体带来了多元化
的学习资源，学生获取知识的方式变得更加便捷，这使他们
对所要学习的数学理论教学内容有了一定的要求，不再局限
于教材的传授，更多是需要与现实需求相联系。因此，数学
教师在备课的过程中，必须对教学资源进行深度挖掘，分析

并整理更多、更丰富的数学理论知识，不断优化数学理论教
学内容。其次，数学教师应拓宽思路，通过自媒体平台及时
了解学生关注的热点话题，将其引人数学理论课的教学过程，
实现内容创新，使学生能够学习到与社会紧密联系的数学理
论知识。
（二）利用自媒体扩大师生间的互动空间

自媒体信息传播的碎片化和即时化，为扩大师生互动空
间提供了良好的条件。例如，师生之间可合理利用课下的碎
片化时间，通过自媒体平台就某个问题即时展开讨论，并分
享自己的观点。通过这种方式，不仅可以帮助一些性格内向
的同学克服与教师面对面交流的障碍，使他们表露自己的真
实想法，同时也有助于教师正确地引导与教育学生，拉近师
生间的距离，营造良好的平等交流氛围。此外，数学教师还
可以通过朋友圈发布一些有趣的案例与问题，来增加与学生
的互动，并根据其反馈进行适时的调整，以提升教学质量。
（三）建立多元一体的课程教学模式

在信息技术和数字媒体不断发展的背景下，高校应借助
互联网信息技术促进教学方式方法变革，打造更适应时代发
展和学生学习需要的全新教学模式。例如，高校可以利用微
信公众号、微博等自媒体平台，建立本校专属的数学课程网
络教学平台，采用微课、慕课、翻转课堂等多元化网络教学
模式开展线上教学，使学生可以在课下时间学习到教师课上
的内容，这样一来，教师不仅可以大幅节省上课时间，还可
以将更多的精力放在学生的实际学习及发展上。同时，高校
之间可以通力合作，共同研发、推广、使用大学生数学教育
应用软件。学生通过移动自媒体可以观看数学理论网络公开
课，也可以便捷地访问各个学校不同的数学理论信息资源，
还可以参与师生间的问答和讨论，从而使学生在这种数学理
论教育氛围的影响下逐渐成长为积极主动的学习者。

三、结语
随着科技的发展，现代信息技术、媒体融人教学中，为

了实现教育均衡发展，优质教育资源发挥应有作用。自媒体
直播教学是一种必然趋势，一线教师还要继续做深人的探索
与研究。
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