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高中政治生活化教学策略摭探
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摘　要：随着教学改革进程不断推进，传统课堂教学方式已经难以满足学生学习和教师教学的实际需求。在高中政治课堂中，

为提升课堂教学质量，教学生活化的重要性愈加凸显。
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学生的成长过程中往往会形成政治知识方面的多元化疑

问，基于学生的年龄特点而言，既是学生学习政治知识的良

好时机，也是树立正确人生观的重要环节。对此，政治课堂

中，给予教学生活化的教学，可以让学生更好的接受教育，

学习到更多政治知识。

一、生活化教学分析

生活化教学，指的是基于现实生活背景开展的相应教学

活动，以此激发学生对生活化教学的参与性和主动性，使其

在生活中学习，更好地掌握相关知识，并逐渐掌握对知识的

应用方式。教师在高中政治课堂教学中开展生活化教学，需

要结合学生个性特点、实际能力，在生活化教学的基础上进

行政治知识教学，将生活化教学应用到学生学习与生活中，

将生活经验转变为政治思想，可帮助学生树立良好的道德素

质，加强对学生核心素养的培养。

二、高中政治课堂教学生活化的策略

（一）营造生活化的情境

在高中政治的课堂教学中，很多内容都和生活有着密切

关联，而为了促进学生对相关知识的理解，激发他们学习的

兴趣，教师就可以根据教学的内容营造生活化的情境，让学

生在生活化的情境中来对知识更有亲切感，从而促进他们更

好地投入到学习中。比如，在进行《文化的多样性与文化传

播》一课的教学中，教师就可以借助多媒体来对课文内相关

的世界文化形式进行汇总和呈现，并通过动态化的画面对文

化形式实施解读，并对学生生活中熟知的文化实施详细呈现，

以某一文化为载体对文化传播的途径实施分析，这样就能

够使学生在生动和直观的情境中更好投入学习，提高教学的

效率。

（二）通过课堂活动开展

在高中政治的课堂教学中，学生在单调和枯燥的课堂中

是没有学习动力和自主性的，为了使学生能够掌握和运用政

治知识，教师就可以通过课堂活动的开展，丰富课堂教学的

形式，来促进学生能够深入交流，在教学活动中来强化他们

的思想政治觉悟和自身能力的提升。比如，在进行《百舸争

流的思想》一课的教学中，关于唯物主义与唯心主义的内容

教学期间，由于此类哲学内容具有很强的抽想象，学生对它

们的理解和认识存在很大的难度，为了调动学生的学习积极

性，促进他们能够深入交流，教师就可以以生活化的案例为

载体，来对两种哲学思想进行体现，并组织学生开展辩论活

动，通过这样的方式来引导学生主动思考和积极讨论，在活

动中潜移默化就能够促进他们对知识的思考和自我想法的表

达，提高他们的学习效率。

（三）开展生活化实践活动

在高中政治的教学中，不仅要求学生对所学的知识内容

进行掌握，还需要对他们实践能力进行锻炼和强化，在实践

中能够对所学知识实现合理运用，把知识应用到实践中，来

对所遇生活问题和难题实现有效分析与解决，达到学以致用

和学有所成的目的，并通过实践活动来对学生的思想思政实

施强化。比如，在进行《我们的中华文化》一课的教学后，

教师就可以引导或者组织学生开展一些社会实践活动，对学

生进行实践拓展作业的布置，要求他们在校外开展一些简单

性社会调查，对社区内或者附近人员实施访问和统计，对他

们知道的一些中华文化进行提问，并最后做好汇总在后续课

堂和同学实施分享，这样通过实践活动就能够促进他们对中

华文化的认识，他们在实践活动中也会产生一种文化自豪感

和民族认同感，强化他们的思想政治观念培养。

（四）课后作业生活化

要提高政治课堂生活化教学实施效果，教师还应为学生

设计与生活有关的课后作业，为学生提供更多自我展示和培

养创造能力的机会，使其通过亲身参与和真实感受生活实践，

体验到学习的乐趣和知识应用方式。在进行作业设计时，教

师首先要结合高中生生活阅历，保证作业内容涉及教材相关

知识，可包含以往所学知识，从而对学习的内容进行巩固和

检查。其次，要求知识内容源于生活和实际，比如，在进行

《影响价格的因素》一课的教学时，为了让学生通过现象了解

本质，可设计价格调查相关作业，如让学生到附近的菜市场

调查猪肉的价格，并画出不同时间段猪肉价格升降的趋势图，

结合调查结果考虑影响价格的因素。这种生活化作业内容简

单，学生也乐于完成。通过布置生活化作业，既可提升学生

政治知识应用意识，又可促使学生在生活中不断学习，在潜

移默化中逐渐提升政治素养。

总而言之，教师在高中政治课堂教学中使用生活化教学

模式，可以让学生更好地掌握相关知识，并将知识应用到生

活中，提高学生对实际生活中各种问题的解决能力。同时利

用生活化教学模式，能够让学生在课堂中更好地展现自我，

提升对相关理论知识的理解程度，从而提升课堂教学效率。
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