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在初中物理教学中培养学生的自学能力策略探究
桂步勇

龙冈初级中学　江苏　盐城市　224011

摘　要：现阶段，我国的教育事业已经随着社会发展的需要得到了进一步的改革。教师们逐渐将教学主体回归到学生身上来，

除了教授学生基础的学科知识以外，更将培养学生的自学能力作为教学的重点内容。学生自学能力的提升，对于其日后的学

习和发展大有裨益。基于此，本文针对在初中物理教学中培养学生自主能力策略进行探究，供一线工作者参考。
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一、引言

在传统教学模式当中，初中物理教学通常是由教师直接

为学生讲述物理知识，学生通过课前预习、认真听课以及课

后复习和题目练习等方式学习物理知识。在当今时代，教育

事业不断发生改革，教学主体已经回归到学生身上来，“填鸭

式”教学已经不能满足当前教育发展的需要。初中物理教师

应该通过激发学生的学习主动性，来提升学生的学习效率。

自学能力为学生带来的好处是终身的，初中物理教师需要采

用策略性教学方式，来培养学生的自主学习能力。以下提出

了几点具体建议。

二、自主阅读物理教材，培养学生自学能力

根据实践调查显示，现阶段初中生对于物理知识的学习

缺乏积极性，而且在自主学习能力方面也比较匮乏。初中物

理教师需要让学生明确物理知识对于当下生活和未来发展的

重要意义，从而唤起学生学习物理的主动性。如果学生能够

具有自主探究物理知识的意识，便可以在意识的牵引下，提

升自身的学习能力、更加顺利地学习物理。

此外，初中物理教师应该在教学过程中，为学生创设自

主阅读条件。绝大多数物理教师都会忽视学生的课前预习情

况，但事实上，安排学生提前阅读课本内容、预习功课，有

助于让学生加深对于重难点知识的记忆。学生在预习课程之

后，可能会产生问题，继而在听课过程中能够带着问题、积

极主动地投入思考，在此过程中，学生的自主探究能力得到

了培养，久而久之，学生对于物理知识的掌握能够越来越深

入，学习信心也能够得到加强、越来越爱学习物理，最终形

成良性循环，令物理知识的学习效率得到提升。

三、引导学生主动思考，训练学生自学能力

物理本身就是一个抽象性较强的学科，对于初中学生来

说只有积极主动地探究和思考，才能够更加深入地理解物理

知识、更加顺利地展开物理学习。初中物理教师培养学生自

主学习能力的首要条件，是自身具备专业的知识技能，制定

好教学计划。在初中物理的实际授课过程中，教师需要通过

在课堂上进行策略性的提问，激发学生的主动思考和积极探

索，进而让学生得到自主学习能力的训练。

比如，初中物理教师在教授学生“重力”时，让学生在

自己的实际生活中找出“重力”现象。这一问题的提出，不

但可以训练学生的自主探究能力，还可以引导学生发现生活

中的物理知识、从而拉近学生心目中物理与生活之间的距离，

让学生学习物理的积极性得到进一步的加强，提高教师在课

堂上的教学效率。

四、营造校园学习氛围，提高学习的积极性

在新一轮教育改革的深入推行之下，初中物理教师除了

要向学生传授基础的学科知识之外，还要让学生结合所学知

识解决生活中的实际问题，让学生的学习积极性能够更上一层

楼。教师可以通过创设自主学习的课余活动，激活学生的探究

思维，鼓励学生利用自己所学知识独立解决身边的问题。比

如，初中物理教师在教授“欧姆定律”一节时，可以先为学生

进行实验演示，之后为学生布置作业，让学生利用课余时间，

对实验进行分析和归纳，这样一来，学生可以在得出实验结果

的基础上，进行主动的思考，进而养成自主学习的学习习惯。

五、打造和谐的师生关系，促进学生自主学习

初中物理教师想要提升课堂的教学效率，其中很重要的

一点，就是要培养良好的师生关系。教师与学生的关系越和

谐，学生就越愿意接受教师的传授。尤其是在学习初中物理

当中比较抽象难懂的知识时，如果教师和学生之间的沟通不

够顺畅，学生很可能会产生反感心理，对于不易学习的知识

就更加难以接受，教师的教学效率会因此受到影响。反之，如

果教师和学生之间能够保持“亦师亦友”的关系，学生对于初

中物理知识的学习会更加积极，这样一来，学习效率也会提升

起来。基于此，教师一定要积极主动地对学生表达关切，对于

所有学生“一视同仁”，不要厚此薄彼。这样学生才不会产生

不健康的情绪，愿意信服教师。对于学习成绩较差，或是接受

能力不够出色的学生，教师应该对其投入更多精力、辅导该学

生的学习情况，而不能恶语相向。对于一些在学习上取得进步

的学生，教师应该予以鼓励，让学生在成就感中得到更多的激

励，激发出学生学习物理知识的主动性和积极性。

六、结论

总而言之，自主学习能力的养成对于初中学生未来的发

展大有裨益，因此，初中物理教师对于学生自学能力的培养

要加大重视。教师可以通过让学生主动预习、引导学生主动

思考、创设自主学习的课余活动等方面入手，让学生逐渐养

成自主学习习惯，并通过时间的积累，提升学生的自主学习

能力，为日后的学习和发展奠定基础。
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