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在初中数学教学中培养学生阅读能力的途径
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摘　要：在传统的教学观念中，培养学生阅读能力是英语和语文这种语言类学科教师的责任，其实不然，数学教师同样需要

培养学生的阅读能力。从本质上说，数学也是一种语言形式，尤其是在解答应用题时，学生只有具备一定的阅读理解能力，

才能够找到解题线索，继而运用合适的数学计算公式算出答案，所以数学教师需要重视阅读能力在数学教学中的作用。本文

探究了在初中数学教学中培养学生阅读能力的途径。
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一、提高学生阅读兴趣的意义
（一）提高学生数学阅读兴趣是数学教学改革的需要

近年来，我国在发展过程中逐渐认识到教育工作的重要
性，并要求教育领域在教学工作中逐渐加强对学生的素质教
育，以此提高学生的综合素质，促进学生的全面发展。在素
质教育背景下，教师应充分认识到学生阅读能力培养的重要
性，并积极提高学生的阅读能力，教师应充分利用教材及科
普知识激发学生的阅读兴趣，以此提高数学教学改革工作的
要求，实现数学教学水平的大幅提升。
（二）提高数学阅读兴趣是培养学生学习能力的需要

信息爆发的年代，知识储备量对学生日后的发展具有重
要的作用，因此，提高数学阅读兴趣是培养学生学习能力的
需要。但是课堂教学时间有限，教师在完成教学知识教学工
作后，不能拓展学生的视野，不利于学生知识储备量的增加，
进而影响着学生学习能力的提升。在传统教学工作中，教师
会使用“填鸭式”教学方式对学生进行教学，学生只是被动
地接受知识的灌输，学生的主观能动性得不到较好的发挥，
这在一定程度上限制着学生自身学习主动性的发挥，限制着
学生的发展。

二、在初中数学教学中培养学生阅读能力的途径
（一）合理利用阅读资源，激发学生阅读兴趣

学生只有对学习内容产生了阅读兴趣，才会有学习的动
力，从而更好地培养自身的阅读能力。但是，传统的数学阅
读材料都比较死板，大部分是一些比较抽象的材料，导致学
生难以理解和消化题目中的含义，也不能正确解答题目，还
有部分学生在阅读过程中会感到无聊，继而加快阅读速度，
以至于忽视了教材中的许多线索，最终导致因为审题不清晰
而答错题目，影响了学生阅读的积极性，使学生对数学学习
产生抵触情绪，降低了教学效率。针对这一现象，初中数学
教师应该合理利用阅读资源，讲述一些与教学内容相关的数
学故事，或者在阅读材料中加入一些具有趣味性的元素，激
发学生的阅读兴趣，培养学生的阅读习惯。

在初中数学教学过程中，笔者会利用一些趣味性的故事
来激发学生的阅读兴趣和学习兴趣，以便达到较好的教学效
果。如在教学《勾股定理》时，为了激发学生的阅读兴趣，
笔者会让学生画出或者找到一个直角三角形，已知三角形两
条直角边的边长，然后笔者会告诉学生斜边的边长。经过实
验，学生发现笔者说的斜边的边长是对的，这极大地激发了
学生学习数学的兴趣，然后笔者趁机告诉学生答案就在书中，
自己去寻找。这个教学方法能有效激发学生的阅读兴趣，提

升学生的学习效率。
（二）培养阅读自信，提升学生阅读能力

很多学生具备较好的阅读能力，但在做题时总是不相信
自己的判断，导致在犹豫和反复思考过程中出现错误，还浪
费了较长的阅读时间。导致这一现象出现的原因是学生阅读
自信心不足，所以初中数学教师应该培养学生阅读的自信心。

在初中数学教学过程中，笔者会鼓励学生积极表达自己
的想法，帮助学生建立阅读自信心。在解题时，笔者会让学
生阅读分析一道题，笔者在一旁进行相应的引导。慢慢地，
学生能正确地阅读和理解题干，找到题目线索，并且解决问
题。在这一过程中学生感受到了成功的喜悦感和自豪感，在
内心中建立起了数学阅读自信心，再进行数学阅读时不会再
犹豫和不自信，达到了培养学生阅读能力的教学效果。
（三）培养阅读能力，领悟数学史文化

在中考制度的变革中，数学史知识的融合也成了中考考
题的一大亮点，它不仅考查了学生对数学的理解能力，还有
效优化了学生的数学素养。要想让学生对数学史有精准的认
识，提高学生对数学史知识的理解，数学阅读能力的培养便
是有效的发展途径，因此，教师一定要重视学生数学阅读能
力的培养，在解读数学材料的基础上让学生审清题意。

例如，在教学《一元一次方程》这一数学内容时，有如
下例题：《孙子算经》中曾有这样一道题：今有百鹿入城，家
取一鹿，不尽，又三家共一鹿，适尽，问：城中家几何 ?

当教师在培养学生数学阅读能力的时候，可以让学生在
这一古算题的翻译中进行数学阅读的深化，让学生在理解数
学题意的基础上，得到有效的解题思路。本题意为“今有
100 头鹿进城，每家取一头鹿，没有取完，剩下的鹿每 3 家
共取一头，恰好取完。问：城中有多少户人家 ?”在阅读理
解中，让学生由题意列出方程：x+=100，得出答案为 75。

三、结语
总而言之，在初中数学教学过程中，教师培养学生的阅

读能力不仅是为了提升学生的数学成绩，更多的是帮助学生
更好地理解和学习数学知识，为学生今后的成长和发展奠定
坚实的基础。因此，初中数学教师一定要找到合适的教学方
法，有效培养学生的阅读能力。
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