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浅谈初中数学学生思维能力培养途径
宋亚萍

辽宁省桓仁县五里甸子学校　辽宁　桓仁　117209

摘　要：数学思维能力是指学生运用数学逻辑方法，比如，猜想、分析、概括、归纳等方法去思考问题和解决问题的能力。

随着教育部对初中数学教育的不断改革，培养学生的数学思维能力已经成为数学教育中最重要的一部分。素质教育背景下的

中学教育，不再拘泥于课文知识教育，更加注重养成学生综合素养。中学数学学习内容的抽象性导致学生在学习中常常面临

困境，老师要注重养成学生数学思维，继而提高学生学习数学的热情。本文将基于初中阶段数学课程教学，分析如何在教学

中养成学生数学思维能力。
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与其他学科不同，初中数学对于学生的想象力和逻辑思
维能力要求较高，学生学习的难度较大。学生在学习数学时，
需要依靠自己的想象能力去建立数学模型，对大量数据进行
整理分析，然后经过大量计算和严密的逻辑推理，最后得到
问题解答。而传统的教学模式对学生的思维局限性很大，不
利于培养学生的数学思维，因此，教师要做出一些教学创新，
突破这种思维局限性。下面我就结合教学实例，浅谈在初中
数学教学中培养学生数学思维能力的建议。

一、精心优化教学内容，有效培养多元思维
由于数学这门学科的特殊性，学生很难去理解课本中抽

象的内容和概念，这个时候就需要教师良好的引导。如果教
师只是按照课本内容去照本宣科，那么学生的数学学习不仅
不会有明显的进步，甚至会使学生对数学学习产生厌烦的反作
用。因此，教师需要不断优化教学内容，使教学内容能吸引学
生的学习兴趣，让学生能够经过教师的引导后，逐渐形成用多
角度、多方法地思考数学问题，从中选取最优解的思维模式。

二、巧妙创新教学模式，有效激活数学思维
传统的教学模式中，教师单方面进行课程内容的讲解，

与学生的互动性不强，也不能激发出学生主动思考的兴趣。
随着时代的进步，科技的发展，教师在课堂上能够利用的教
学资源越来越多，教师就可以利用这些新的教学资源，创造
性地改变课堂教学模式，利用学生对于新鲜有趣的事物的好
奇心，激发出学生学习的兴趣和求知欲，从而引导学生进行
高效的独立思考，提高学生思维能力的活跃性。

三、巧妙结合生活实际，有效培养应用思维
生活中随处可见数学知识和数学思维的应用，例如，选

取最快路线，购买时选取最省钱的组合方式等，因此，学习
数学并不能只停留在学习书本知识这个层面，培养学生的数
学思维也不能只培养学生去思考书本上的数学问题。教师要
结合生活中的实际问题，给学生创造出适合学生当前的数学
问题，培养学生在实际生活中运用数学思维建立数学模型来
解决实际问题的能力。教师在教学中结合实际，不仅能帮助
学生理解教学内容，更可以帮助学生摆脱纸上谈兵，将理论
运用于实践，培养学生用数学思维解决现实问题的能力。

四、在实践中提升数学化能力，培养学生创新思维
数学是利用数学知识组织现实世界的过程，这个过程就

是数学化的过程，展现了弗赖登塔尔的理论和思想。在数学
探究过程中，教师要鼓励学生通过实践的方式来主动探索和
思考，通过探究的方式来形成对知识的系统性认识。学生只

有将理论与实践结合起来，亲身体验了知识探究的过程，才
能产生兴趣和动力，更好地理解知识，培养学生创新思维。

教师要让学生能够在数学课堂中真正地动起来，在操作
中开拓发散思维，促进学生思维的创新。学生动起来才能够
主动地对知识进行加工和处理，感受知识习得的过程，体会
知识获得的过程，促进学生在体验中感受知识，在操作中理
解知识，学会分析，感知数学化过程。

五、通过数形结合纠错反思，培养学生抽象思维
数学知识的学习，不仅需要理清数量关系，还需要图形

的帮助，通过数形结合的方式会达到事半功倍的效果。有些
数量关系对于学生来说是抽象的，有时甚至是难以理解的，
而图形对于学生来说则是形象具体的，图形能够将代数中较
为抽象的内容以具体化的形式表示出来。

六、巧妙结合生活实际，有效培养应用思维
生活中随处可见数学知识和数学思维的应用，例如，选

取最快路线，购买时选取最省钱的组合方式等，因此，学习
数学并不能只停留在学习书本知识这个层面，培养学生的数
学思维也不能只培养学生去思考书本上的数学问题。教师要
结合生活中的实际问题，给学生创造出适合学生当前的数学
问题，培养学生在实际生活中运用数学思维建立数学模型来
解决实际问题的能力。教师在教学中结合实际，不仅能帮助
学生理解教学内容，更可以帮助学生摆脱纸上谈兵，将理论
运用于实践，培养学生用数学思维解决现实问题的能力。

七、结束语
将养成学生数学思维引入到初中数学教学中，可以打破

传统数学教学的禁锢，让学生在学习中可以深化理解数学知
识，在思考数学知识的时候以多维化思考理解，实现自身综
合素养提升。另外在数学学习中，数学思维能够提升学习数
学的效果，借助于数学思维学习数学知识，帮助学生养成知
识正向迁移的能力，从数学思维角度对解决问题的方法进行
领悟，增强自身解决问题的能力。本文通过简明扼要的介绍，
希望为广大教育工作者提供参考。
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