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试论小学语文教学“五育并举”的实施策略
董　群

武义县王宅镇中心小学　321200

摘　要：五育融合不仅是一种育人实践，更是一种育人理念与育人思维；它不是德智体美劳的简单拼凑和叠加，而是一种教

育价值观和创新思维方式。在五育融合的行动变革中，学校立足实际，主动变革，大力探索理念文化、课程文化、研修文化

在五育融合行动变革中的实施路径，以深刻的研究成果和特色的办学实践为五育融合提供了校本化实践和创新的案例。
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国务院颁布的《关于深化教育教学改革全面提高义务教
育质量的意见》中明确提出：构建德、智、体、美、劳“五
育并举”的教育体系，全面发展素质教育。“五育并举”的教
育思想最早是由蔡元培提出来的，强调坚持并实践以人为核
心的办学思想，尊重学生的身心发展规律，为他们提供合适
的教育，培养具有完全人格的学生。

一、小学语文教学“五育并举”的意义
（一）实现人文性和实用性统一。
小学语文教学“五育并举”，能让学生通过语文学习来重

新审视自己、发展个性、陶冶情操和培养人格，使语文学科
的人文性得以突显，从而改变小学语文传统教学中重实践、
轻人文的现状，更好地顺应时代发展的要求，将实用性和人
文性融为一体，形成尊重学生、塑造学生健全人格的人文教
育思想。
（二）为教学内容选定提供依据。
相比于理想化的教学目标而言，教学内容则是现实化的。

学生知识与技能的发展、道德品质的培养，在很大程度上取
决于语文教学内容。“五育并举”强调德、智、体、美、劳全
面发展，不可偏废，这为小学语文教学内容的选定提供了重
要依据：五项兼而有之，才是最完整的教育，才能培养智力
和人格兼备的学生。

二、小学语文教学“五育并举”的策略
（一）德育为先，知行合一。
德为人之根本，是培养具有完全人格的根基。“五育并

举”的基本思想就是以公民道德为中心，促进学生的全面发
展。“文以载道，德以载人。”小学语文课程不仅担负着学生
听、说、读、写等语言能力的教学，还肩负着孕育人文精神
与传播道德观念的重要职责。

例如，在学习《狼牙山五壮士》时，教师要引导学生感
受五壮士爱护群众，为祖国、为人民勇于献身的精神，让学
生能受到爱国主义教育，并帮助学生深入理解英勇跳崖、痛
歼敌人的动作和神态的语句，体会五壮士伟大的献身精神以
及忠于党和人民的崇高品质，让学生能认识到在抗日战争年
代，为了抗击日本帝国主义的侵略，有许多革命英雄牺牲了，
在中国大地上也发生了许多可歌可泣的英雄故事，让学生能
受到英雄故事的激励，建立保卫祖国的心智。
（二）智育渗透，寓教于乐。
智育即开发学生智力的教育，是指教师在课堂教学中采

用多种教学方法激发学生的思考兴趣和探索欲望，让学生在
学习文化知识的过程中发展智力、发展多方面的兴趣和才能。

例如，《呼风唤雨的世纪》是一篇科学性说明文，讲的是
在 20 世纪，人类利用现代科技获得了许多奇迹般的、出乎意
料的发明，如学生所熟知的电灯、电视、收音机、汽车等。
教师在教学中，可以通过引导学生理解“呼风唤雨”的意思
来体会科技的力量。通过“是谁来呼风唤雨呢？当然是人类。
靠什么呼风唤雨呢？靠的是现代科学技术”这样的设问引导
学生感受其中的肯定性和力量感，体会人类科技的伟大。通

过“登上月球”“潜入深海”“洞察百亿光年的天体”“探索原
子核世界的奥秘”等一系列词组的学习引领学生在理解字面
意思，体会字面背后情感的基础上，热爱创造，崇尚科技，
尊重劳动者和劳动智慧。
（三）体育渗透，强化意识。
“体育为修己之本。”体育是培养学生良好身体素质的重

要途径，也是培养学生团结、勇敢、正值、友善、协作等各
种美德的重要阵地。在新课改理念下，体育运动的形式呈现
出多样化的发展趋势，这为体育教学在小学语文教学中的渗
透提供了更大的施展空间。
（四）美育熏陶，陶冶情操。
“美育”一词最早是蔡元培先生由德文翻译而来的，旨在

培养学生良好的审美感觉和表现美、创造美的能力，使学生
成为具有较高审美品位和审美情趣的人。对于语文学科而言，
美育占据十分重要的地位。小学语文教材中每个单元的“阅
读与欣赏”“表达与交流”和“语文综合实践活动”中都蕴含
着丰富的审美资源，教师可以着眼于语言文本的美感特征，
以情感为中介，引领学生在发现美、感受美和创造美的过程
中逐渐提升审美能力，同时促使他们的情操得以熏陶、心灵
得以净化，这样的语文课堂才能真正地凸显美育的重要价值。
（五）劳动教育，培养精神。
“弘扬工匠精神，劳动光荣”是小学教育发展的时代主

题，而语文教育的实质是以传统文化育人，具有“润物细无
声”的特点。叶圣陶先生说“课文无非是个例子。”以例子为
载体，将工匠精神、劳动精神贯穿于语文教学中，让学生通
过读、悟、议和写的方式，感悟工匠精神和热爱劳动、善于
创造的精神，促使每一个学生都能成为热爱专业、热爱劳动
且具有工匠精神的技能型人才，进而推动小学语文教育质量
的提升。

例如，在教学《海滨小城》（三年级上）时，可要求学生
围绕“劳动创造美丽的生活环境”这个主题，模仿“小城的
公园更美，小城的街道也美”的句式说一说家乡生态环境建
设、劳动创造优美生活环境的实例，在感受小城之美的同时，
体会家乡之美，体会美丽环境背后绿化养护员、环卫工人、
城管、警察等劳动者的辛勤付出。

三、结语
总之，“五育并举”是深化我国教育教学改革的纲领性要

求，小学语文教学要强化课堂主阵地作用，坚持教学相长，
以课程育人、语文育人、活动育人，通过教师的三尺讲台，
实现语文教育人文性和实用性的统一，在课程教学中慢慢地
影响与滋润学生，使学生养成健全的人格，促进学生的全面
发展。
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